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Slad^folgeiibe Säldttei bilben eine ^erüoUfrdnbigung bc^ toon Dr. 
IBitUngcr, tinb im ctiieii S^cit anä^ )»om UnteTjeic^ncteti , im 3a§Y 
1861. bur(^ gerbet in gTeiBurg (eran^fle^jeBetien „IBclHi^mÜ^ti auß 

Bd))vcih(n". 3)er 3^^^^^ ^craiiöj^abe bfnfte bamit iMurcidjcub 
ong«b«utct (ein. SBejüglic^ ber gorm bicjcr ©fijjc bin ic^ beu ßejern 
einige ($tI4uternngen f^nlbig. «I g^ Befi^^df tt flter g^r ofttfet fonnte iii^ 
onf bie ^orm nicBt jene Sorgfalt «»emenben, toet^e geitrei^n Schrift' 
ftcOcrn (5^tlev^ciil)eit gibt, fli^Iijiifc^e« ®Ian,^ ju eulftltcu, al^ getrener 
äBUbergebcr bejjcn, wai id) giim 5>ont>urt meiner »Sammlung genom* 
men, burfte ic^ ben berben SBotjgton ntc^t abgreifen nnb al^ 9(u^ 
Beutet eined i»er^{ttnt$nm§ig {(einen ^eBieteii mo^te tc^ bem Siebet» 
gegebenen ben lofolen Slnjlvui) üu^ im 2)ialcct ni(t»t nebmen. 3'^^^^^ 
glaube barin, ba§ ber 2)ouaiibiaIcct überhaupt bie d)araftcrijti)d)e 
gotmung bet fdftwäBtffbeu SRunbatt batjteüt, eine Stecbtfettigung f&t 
beffen (iu6f(^Iie|ncBen ®eBraU(^ in tiefen SBldttetn jn finben. SBenn 
id) gi\-^cH meine in anbcni beut[d)en ®aneu Itbenbc (EoÜegen ben 
fdjüd)ternen äßnnfi^ au§fpred)e, ba§ biefe 3cüen für (ie einen ^lnfto| 
gtt ä^niic^^en, itnb n>ie ic^ nic^t uweifle, Beffeten SlfBeiten geBen mdgen, 
fo ^aBc iäi bamit baS 3ntereffe bet beutftben jtnlturgefc^i^te im 
tDeUc{]en ^innc im 9Uige, benn ic^ bege bie lebl^aftefte Ueber^eugnng, 
ba| burd^ bie ^ergleic^ung einer ^ei^e d^nUc^er <6amnilungen au^ 
ben i^erfi^iebeußen (S^egenbcn M 0emeinfamen $atet(anbed ABetau^ 
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merfumtbige 9{efuftate ^age fommen iDerben. ^t^^er ifi mix nur 
(Stne d^nlii^e fttfteit eined ia^tn»fitn Ulannt fimoYben, iBolfd« 
mebiam «nb SBcrglanBe im gtatifeniDalbe i^on Dr. gtfigel, 9e)itf8(iiat 
in ffitj^eiilami^. 3Wünc^en 1863. Sentneffc^cr SBcrlag. (Sine er« 
fc^dpfenbe ^t^mBoIif oon ^raut unb 6teiu, loon ^en[4 uub Z^itx 
ttitb auf foIi^erUi 8obcit toat^fcn mülfeii. 

@4(t(|Ii4 fase i^ meittem Sanb^matin, S^ietocst SieBeitiogg 
gu ^rtingett; aufrichtigen S)anf für feine fielen uub intereffanten 
Beiträge. 

^ Skx^atm 1864. 

Dr. IL 
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SQöcnn jd^iebiuti^e» S^üax ein uugroeifcl^afteö ^^^^'^^^ ö^^^^^^^M^^^^ 
Kbfiinft ift, fo laim man fic^ über bie ^ertunft ber ^(^loaben in |eber 



Jüngeren ji(af[en t)erbun!eln fi(| gegen bte alteren jtlaffcn gu, um oom 
Jla^äfarbencn in'ä ^ilulbraune ber jungen „(ebigenßeute^ ubcrgugeljen. 

STmc überall, trifft man aud^ ^ier ?anbe ^^diiuar^c imb 3f?ot^e. 
CberidjiüQbeu biaftcn bie (£d^ronv?en (]ro§entt)eilö romanifc^e 5)ia4fömm= 
linge fein , ba uvfunblicf) ftarfe (^iuiuanberungen auä ben ©ebirg^t^dlern 
ber ©diiuei^ unb bcä ^^volö ftattgefunben l^aben, iwb im oberen Jbeile 
Obcrfdjmabenä, l^eute uod; ein nidjt uucrl)ebUd)CV ^nfluji rüiiiaiiijdjev 
ßeute, bie bort alö SDienftbotcn ab unb ju roanbeln, ftattfinbet. 2öaä 

' bie eigentlid)en rotten §aare onbetrifft, jo ift i^re abfolute gevntanifd^e 
SS^efen^aftigteit fel^r groeifel^aft, ba man unter ben vcrfc^iebenften iftas 
tionalitoten c^anj impertinent btonbe ^emplare antrifft. 3JlögIid), ba^ 
ein 2;^eil berfetben §interlaffenfc^aften beutfd)er ^eergüge finb. Stämme 
nierben non anbrrn Stammen bnrd) ben iiann fermentirt; ba§ äöeib 
tommt Diel jelten unb m ju geringer ^af)i unter anberartige^ ^oit, at§ 
ba| e^ rnfjeDerdnbernb auf einen fremben (Stamm eininirfcn tonnte. %btv 
basilBeib ift b od) nichts beftoweuigev bie Urrcurj^el eineö iöolteä, lüeldjer 
njefentlid^ bie (irl)altung ber ©igenartigfeit eineä SSolfSftammcg gu T)er= 
banten ift: benn ja^treic^e ^eo^ac^tungen beftdtigen, bag baS S)eib fc^on 
inber^meiten, ^öufiger in ber vierten Generation, ben fremben ©auerteig 
aU nt^t affimilirbar roieber auSfc^eibct unb bie aüe urfprünglid^e otam» 
medetgent§ümtid)!eit in i^ren ^nbern rciebcr ^erfteSt. Ob bie ^arbennüan- 
cimngen vom !I)unfetn inm ^id^ten, unb nrnr^efeTirt, mit ben (Generationen 
in roeUenfövmiger i^emegung |in= unb hovKiiroanten, roiU ic^ nid;t fteif be= 
Raupten, aber nad) meinen ®eobüd)tiiiu^cii jc^eint in unferem me^r ober 
njcniger uanujciilen ::i3Dlf§ftammc je^t gerabe eine ftctig fortfd^reitenbc 
©eiDtgung üüui öuutteren Spaaxc jum ^eUeren ftattjujiubeu. 3"^^ff^" 
bftrfen mir Bei ber allgemeinen SBöttermi{<!^ung in (^ropa anne^men^ 
ba| ber {d|wabtfc^e ^oQdftamm einer ber reinftgebliebencn ift, unb ba^, 
mie aud^ bie neuere 8tatifti! bärget^ an l^at, indbcfonbere bie Ober« 

/ ft^roaben bcr SSefcbrcibung ber alten ^Hemannen am n&djftcn fommcn. 

/ 3^ bas Material nx^t, um unterfud^en ju fonnen, mie niel 

^ic^tigeö an bcr ^^cfianptung ift, bie Oberfd^roaben feien 5)lad)f ommen 
ber alten ^"tl^ungen ; aber rcenn c§ ein ficitbarcö 33anb gibt, baä bie 
ie^ige i^cneration mit ben (äJefc^lcc^tcrn por bcr iJölfenDanberung oer= 
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fnfipft, \o tft Me ©pradje, unb baS gettaue ©iubittm bct ol^er» 
fd^TDabifc^en üKunbatt with bem Kenner fagen, loie meit bie Ober« 
f(|n)oben mit ben fiotl^if<$en U^oVtm venoanbt ober ibentifd^ finb, 

S^v^ baS BäjiwahmXovh stellen fic^/ fotoeit eS »enigfteni^ bad l^eu» 
ttge 29üvttem6erg anbetrifft, fünf ^Dialectgürtcl, bic fic^ Don 9lorb nac^ 
Süb an eimmber legen, i) 5X)cr unterlänber ober mcberfd^rodbifd^e 3)ialect, 

2) ber 3npbialcct, 3) bei* :?'onaubiaIect, 4) ber obcx-fcf)tr»äbini)p l^inlect 
imb 5) bie fogenaiinte alcmannijdje ^Jhuibart am See. 2)ic Ci-tc^entl}üm' 
lic^feiten ber fdjraäbildjen 2Jlunbart finb in bem 3!)onaubialect, wie il)it 
3. iB. ber gemeine 'if^imberftnger fpvidjt, am ausgeprägtcfteu erhalten. 

fann nic^t meine ^iujiiabe fein, ^ier einen 2ibri^ ber 3)^unbartöer= 
fcfjiebenl^eiten ju geben; ic§ fonn nur im OTgemeinen anbeuten, ba| 
wenn man, <l$nlid^ bem ©eognoften, ber für entfpred^enbc Lagerungen 
feine fieitmufdjet l^at, ba8 3^tn)ort: „fein" in biefcn #unbartengürteln 
jnm fieitnjort nimmt, fid^ ctroaä für ben (genannten 9Jlunbartcngürtel 
gaitj; (^(laraTteriftifdicö tunb tr)ut. C-§ lautet im '^^artictp paffiü im 
crfteii Oiürtcl: gweo, im ^meiten: gwe^o, im britten: gse^i", im 
üierten : gsdi ober gsing, unb im fünften enbtidb* gst. 5hin gibt eä 
freiließ einzelne ^Dörfer, ja cinaelne 5vnmilien, roeldie bie (nqent^ümti(i^= 
feiten il^reä entjpiedjeuöeii Hciuibaiigüiitiä ganj üjaiaticiijuid) beibe^ 
galten ^aben, roöi^renb in ber großen SHaffe bic^enbcns jum 5lbf(jj)lei* 
fen ber IDialccteigentj^ümli^fciten unuerlennbar an Btmt gewinnt 
©teid^fam infelförmig in biefe $)ialect30nett cingefiJrengt, gibt eS einjetne 
Ortfc^aften, roetd^c einen il^rer gongen Umgebung frcmben ® iatect fprcc^en, 
fo .5. 3?. ^nfjlbcim an ber 'Tomw, 5^euborf, C9t. 3aulgaii, n. f. to. 
<Son)ot)l bie Umgebunc^, aB bic ::Öeii)o(iner feiger 5^örfcr fetbft behaupten 
für biefe lüeute frembc 5Ib]tammung ; fo rüljmen fid) bie i^euborfer ihrer 
9lbhiuft üon ben ^igf intern, obc^lcid) |ie um be^miden non ibni i)ta(^= 
barfd)aft markirt, b. ^. üerfpotiet mcrben. 8d)Ue6tidj möd)ie 11^ noc^ 
barauf l^inbeuten, ba( mit ber ©übarenje be§ ^Upbialected bie @ftb« 
grenge beSfenigen OJürtefö, in bem bie Crtfc^aften mit bem (Snbmort 
— fingen (teqen, fiufammenf&IIt, ba§ im ganzen Oberfd^maben feine ^el^en 
Orte mit jener ^nbung gu finben ^nb, roa^renb in bem nieberfc^n)äbi= 
bifd^en unb ^^UpK^nlrtel ftc^i bcrcn nad) >C:^unberten norfinben. ^<d) l)ahc 
an einem anberen Orte über biefen eigentt)ümlid)en, auä Unterfranfen 
^eroorbrerfjenben unb biS an ben SRIjein ftdi ergiefjenben <Strom ber 
SBol^norte mit bem (^nbroort ingen, mit feiner norboit^jübmeftlic^en 9iic^= 
tung, feiuei idjaijeu Dlorb- unb ©übgrenje u. a. m. gefpvod;en. 

3n Uebereinftimmung mit ben ^Jhinbnrti-^ürteln c^vuppircn fid) bie 
1 (Edjipabni aud) uadj förpcrlid;en (i'igeuit;üuilidjteiten. jiBäljiaib bie 
3lieberf(^n)aben fd^lanfc, Magere, im SJergleid^ mit ben Oberfd^roaben 
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faft Tüabenlofe Seute finb, bie eine seroiffe >^äf)igfeit unb ^tu^baucr in 
^rtragung ber ■)iött)en beäVebenä cor ben Cbcvjdjroaben Doraiis J)aben, 
ift biefer burcJn^nittlid; ö^ö^ev, bveitev, musfulöjer, jum ißeleibtnjevben 
geneigt. S>er O6erf(|ioa£e ctitioi(feIt im ^eben von S^aften (lupfd), im 
iragcit auf bev ©d^utter unb im 9toufen eine ^ft uitb ^ewatlbtl^eit, 
loeld^e i^n »or feinem nnterlftnber ©tantmeägcnoffen roejcntlid^ auöjeic^nct. 
68 ift nic^t ju ücnoerfen; ba§ ber Unterlanber bieje firpertic^e Uebcr« 
(egenl^eit beo Obevtnnber§ bcffcn flcifc^reid)er :)ial^run9 ^ufdireibt, benn 
befonbevö im mittleren Oberjdjroaben c^efit bas /"vlftfc^cffen in*ö ,3"ii^icnfp. 
^I^ev 3^ieberjd)n)abc naljvt jid; mefjv uou 'inu-jotabilien: Kartoffeln, ^i^elfci^= 
forn unb ^U'l)lfpeifen ; ber Oberfdiiuabt' ifjt ^yilir am ;\af)r ein, mit 
2Iu5nal)mc bev ^afttage, tiigUd) lueuigjtcnö einmal j^lcijd;. Zic 45en)0^ner 
beS ©eeuferd unb bie tiOgftuer nftl^em fic^ in i^rer Sldl^rroeife wieber 
me^ ben 9Heberfd)n)a6en, ba biefe au^ mieber mej^r bie (^geugniffe 
beä Obfts, SE9cin= unb ®artenbau*§, fomie bie ber ^D^itc^roirt^fc^oft Dor« 
Jerrfd^enb genießen. %m meiftcn gleifd^ unb 3 pect tuirb in berWegenb 
um ben Buffen Dertilgt, roef^fiatb bie teifonb.ii ,s>nubiuerfoburfd)e jenen 
33er(^ nid)t o^ne ben ^perfbucfel nennen, um lueldjen für !^cute 
iljres (^klic^terö gut ^ernm gu reifen fei. 3d fdiladitct man bort in 
ein mittelc^rofu'ä ^^anern^auö jä^rlid) für etiua ^cbii ^|Hijoiun jcd^ä 
•Schweine unb ein ober ^ipei ^inber. J'^bcjjcn l;at bas 3'icijd;ejfen aud^ 
bort erft feit SRannSgebenfen fo ftarf zugenommen, ba vor fünfzig, 
5s^¥^ bei ber bamafö ftblid^cn Sßaibwirt()f(^aft bie ^rgeugung 
fo üieten {5teifcJ)c8, wegen mangcinber 3Roftung, nid[)t mÖglici^ war. 34* 
ift an bie (Stelle ber alten 2Baibn)irt^f(^aft ein rationeller Setrieb ber 
fianbn)irtt)fc^aft getreten, unb ift burdj bie guten 3 ''i^^'»/ bas ^^lufl)ören 
ber liiel^enbarfeit, bnrdi ben gefteiijerten ^(t in bev Vaiic burdjgängig eine 
SJo^lfiabenl^eit einc^etrcten, bap and) ber ärmfte Kläftlor fä^rlid) fein 
^Bc^roein fd)lad)tcu tann. 5Ba^ ben C'^liaratter bev rbovjdiruaben an= 
belangt, fo ^eid)uct er )id; buvd; eine geiuiffe 'Jiobleffe, ßuvd) aviitotratijc^e 
gdrbung, burc^ berbe Offenheit, ein gewiffeä jaljes geft^altcn am mt» 
hergebrachten, burc^ ein feljr empfinbltc^cS 9lc(|t8* unb fö^rgefül)( aulS. 
ä)er beleibtgte Oberfd^wabe greift feinen ©egner offen an, unb mad^t 
leiber nit^t fetten üom ^^rügel, unb waä noc^ fc^limmer ift, üom Stilet 
©ebrouc^. ^r ift ein geborener JRaufer unb in ben lebigen St^'^i-C" 
frtegerifc|en Unternefjmnngen febr genei(^t. (^* v bafjt .Hleingemerbe, Mein= 
güterei unb lanbfa^renbcs i^olt, ob es banble ober bettle, ih fielet bei 
§eirall;en mel)r auf bas ,s>ertommen aus einer alten ,vamilie, alö auf baö 
SBermögen. (Sine alte Irad)t befi^jt er tro^^bem nur nod; in einzelnen Crten, . 
unb bort nur noc^ brudjftüdiueife. Um Siberac^ bie fc^warjcn runbcn 
ipüte, bie Maufammtenen SBeften mit ben ja^lreid^en ©ec^dbä^nerfnöpfen, 
bie fd^wargen !urgen Seber^ofen, bie weisen ©trifcm^fe mit ben iSoffen 
ober 23 abenftiefeln , in ber redeten ofenfeite baä (Stitet, im ÜJlunb bie 
ftlberbefd)lagene 2;abafdpfeife. ^ad weibliche C^efc^tec^t geid^net fid^ 
ftcttenweife nod^ burc^ feine an (Sonn- unb A-eftta(ien prangenbni f;olbe= 
neu ober fUbernen ^iabi^auben aud. ^ev Unterlanber ift me^r ein 
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gteunb beS gortfd^rittS, ein gerotegtcr Äritifer, im 5tUgemeinen betefenev, 
meljT ®emer(? uiife Aanbcförnann, pfiffiger unb fdblaucr, ein greunb 
bet StBeitSt^etfung, ber ßletnsüterei, itnb wirb böiger vom Cbetfftnber 
oftmals §ungcrleibcr tituUrt. S)er Unterlftttbet ift ernjl, grfibltd^, ge* 
neigt ben testen (^nunb ber 5)ingc gu crforfd^en , ber ObcrXonbcr lc6en§= 
luftig, ßieb^aber beä Äomifd^en, bcä (Btubiumd bar formen, berJlunft 
unb ber ^obe. ^tntx ein (»cfÄniifirfiev , bieder ein traiiTiriiev IT^ciifc^. 

2) a^ Unterlanb ^at burd)gängig feine alten ^oltötrac|)ten ertialten, ob-- 
gleid} c§ in geiftigen Idingen bem ^^euen toeit b&lber l^ulbigt alsi baS 
£)berlanb. 

2)er OBerl&nber ift j^elbbauer, oonoiegenb auf mittelgrogen ipöfen, 
bie 6ei guter ^^^bbefd^affen^ett rocntgftenS 80, meiflettd c6er über 100 

3) iorgen l^aben muffen. $)ie Heineren S3auern nennt man 8ölbncr, bie 

nod^ fteinerei!, roeld^e ^roifd^en I unb lo "iJJlorgen gelb I;aben, ftnb bie 
M^bauern ober Äläfflcv. il)er ci(^cntUc^e ^auer (bie anbern nennen fid^ 
nic^tS3auer) ift immer ein ^^ofUuiuer unb {;ält 4—10 SRofeföpfe. 3)er 
©ölbner ift Odjieubauer, bev .Hühbaucr fjdtt nic^t feiten 4 — 6 Äii^e ^um 
Slrbciten. Sltleg 3"Ö^ic^ arbeitet im Cbevlanb mitÄummncten. 3"^ Untere 
lanb ifl ba§ beim;!^omx>iel^ allgemeitt. 2Der Unterlanber treibt feine 
gelber oorl^errfd^enb mittelfl Od^fen um. Sei ber grogen 3^^ftüc(lung 
DOn @runb unb Soben betreibt er feinen fianbbau me|r nad| 3lrt ber 
©attenroirtl^fci^aft , er drbeitet neben bem ^flug Dorgüglid^ mit ber §acfe. 
3)er Oberlänber bagegen bebient fid^ bei feinem relatit) großen ©runb« 
befii^ überatl beä ^^fluges unb beö S^^offeS; er mu^ ein fdjucU arbei= 
tenbes Ü^ier unb ^nftriimcut liaben, ba er mit ber ^-^üuttlirfifeit unb 
£angfam!eit beä Uuterldnbers nidjtö fertig brockte. ®ie ^offe ftnb ber 
8toiä beä Oberfc^maben, lüie bie Stiere ber ^tolg bes unterlänber iöauerä 
jhib. ^fla^ ber unb <B6)bi(^dt ber SRoffe, na4 ber ^a\)l ber iö^rlid^ 
gesogenen go|len (^^üden) nKrb ber 9leic^t^um bed ^auerd gefd)ä^t. SRon 
rennet auf einen |)of mit 100 SJ^lorgen 6 9(ogföpfe unb 20 ©tftd 9Knb« 
i)ie|. ^ie SRo^mdrfte gu Salbfee, iBiberad), 9^ieblingen, 9?at)cnSburg 
unb ©aulgau finb berebte ^eu^tn ber blül^enben ^ferbeguc^t. ^ic 
©tatiftit geigt, baf? in Oberfd^ronben auf bie Cunbratmeile 425 ^^ferbc 
fommen, ein 5>ert)ältnij3, mie eö )d)merlid) ein anbereö ßanb roirb auf= 
roeifen fönnen. Sd)on im geinten Saliilmnbert roaren bie alemannifc^en 
ipengfte in Ottilien ge(ud;t; ber uerftovbenc (Sd^mabenfönig f;at bie '45ferbe= 
3UÄt roieber auf eine nie gefannte §ü^e gebrad^t. islöaö bie ^Bie^fd^löge 
anbetrifft, fo ftnbet man im 5lllgdu groge, fc^edfige, milcfireid^e 9iaffen, 
im mittleren Oberfd^aben meift fd^marged ^ontafuner ^el^, norblid^ 
ber ^onau aber baä gelbe unb rot^e S3ie^ be8 UntcrlanbeS. SDer Unter* 
Idnber ift gegenbroeife ein trefflicher SEßinjer, bie Gebleute am (See 
(ißobenfee) finb in biefer ,r:>infid)t nodfi nuf einer fel^r nieberen Äultur^ 
ftufe. ä)er eigentUd^e oberldnber 8auer baut an 2ßinterigem üorne^m^ 
li($ ^orn (triticuiu ^peltha), ber dlmt Fintel ift i^m nic^t geläußg. 
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3ft ba§ .^orn (^ebrofc^en, fo nennt er eä plur: 3?eefen, tft e§ in ber 
Wn^)k flegerbt (eut^üt^t), bann ^eifjt es: Sternen. t)k\c Avuc^tart ift 
ber eineiige .s^anbeteartifel üon ben i^intevfrncfiten. J)ioggen baut man 
nur ;uni >>auögebraud) für bao tüglidie ^^H'ob unb um ber Stro^banbcr 
lüiUcu. oommcrigeö: (Werfte roirb in groj3cu iD^affeu augebaut, bie (Werfte 
oM in bie Brauereien beS ^n- unb ^hiälanbcS, pielc fogar in bte 
iSoml^arbeL ^ont loanbert tn bie ^mii. $a6er baut man nur in ben 
rauflen ©cgenben ber ^(p unb beä tKUgau^d in ^en^tn, bie ber 9flebe 
wert^ fmh. T)a e§ feine ©rac^c meljr gibt, fo baut man im SSrttc^öfd^, 
an ^uttcrfrdutern: befonberä ben rotten breiblättrigen 5ttee, auf ber 
5Up aud) ben ^iper; ?)?tefenmof)ren unb Ä^ürbiffe luerben im Obertanb 
nur ba unb bort, bie Hartojfetn aber in grof:?en 'ü}kngen, boc^ mel^r 
i^um (^ebraurfi n!^ ^Hetjfutter, benn atä men(d)ii(^e 9^al^rung angebaut, 
ba ber Oberjd/iüabe mit jeiuem ^leifrfimagen cor ber jc^iuadjudljreuben 
itartoffel (aidepf.l) roenig 9flefpcft ^at. 3flic^t unerjeblic^ i]t aud^ ber Un- 
bau DOtt 9tepg, 3ucfetTfiben, ^tcfrübni unb im engeren Obertanb ber 
ef baren weisen dinht, mtlä^e bem beliebten riebakreitle eingefd^nitten 
wkb. Uralt tft ber ^^lac^Sbau. ^Den %la6)^ nennt ber 06ecfcl)n)abe: 
wSr^g; auf baä ^o^e^lter beä J^lad^dbaueä in Sd^maben mögen bie 
termini: jau*, wag, fidarling, baussa unb bgL ^inbeuten. 

ipm nn) Stank. 

3ni Unterlaub unb am See trinft man äi^eiu unb 3Koft 02lpfel= 
wein), auf ber ^Kp unb im ^Kgdu ^ranbtmein,' im Oberlanb SBeig» 
bier. ^ad 9Bei§bier wirb aud Wal^ ' unb topfen mit Cbergdl^rung 
gebraut S5or Reiten mar baä Ti^eigbicr ebenfalls burd^ Sc^napä erfe^t. 
^m gntuen (ic^roabenlanb nimmt in neuerer ^iii baä Braunbier olä 
.^auptgetränfe bie evle 'Stelle ein. SfT^nn ratrb in Cberfcf)roaben nur 
bei '("ve'ftlidifeiten ober üdu reirf)en i^auern \n .s^aufe gctruufcu. 5luf 
einen guten unb reid)lid)en irant tjalt ber Sdiroabe uiet, boc^ ift baä 
l^abitiu'üe »Saufen gegen frühere »Reiten faft gan^ abgefommen. S^ic^t 
minber oiel als auf baä irinteii Ijdlt er auf bas (inen, ^einc ^ir(^= 
mei$, leine S^aufe, feine leidit, (ein opf.r, fein mousfeitig, feine sich.! 
ober pfl6g.lfae~nke~ o^ne reid^lid^eS (^ffen unb 5trinfen. ftein flnla^ p 
^ leiblid^er ße^e toirb unbcnft^t «orübergelaffen. ^er Oberft^mabe i^t tdg^ 
lic^ fünfmal, breimal roarme Speifen, groeimal falte. Sediere bilben baä 
Unterbrob ober 5^rob f(l)le(^tn)eg genannt. Wan int "^^^^Dvacn^ in alfer 
Ävüf)e, bann um \) ober 10 Uhr ^-ßormittagö bas iörob , um 12 U^r 
5u ^iiittag, um 4 U^r abermalö baä ©rob, in (^t^iugen collazia^u"' 
genannt, enb(id) ^^IbenbS um 6 ober 8 Ubr, je nac^ ber J^i^i-'c^S^'^^ 
llladjt. 39 1^^^ in Äuri^em anführen, n)aö am^ee, im mittleren Ober- 
ft^maben ^^onaugegenben) unb mad im Untertanb gegeffen mirb. 

1) %m (See: borgend uor bem ^rü]^ftü(( ge^t in ^auern^ 
l^dufern, wo man dhalte l^at, ein l^alber ©d^oppen brennts (Srannt« 
wein) um ben ^if , l^ernacfi i|t man: brennte maos, s(^r« ober britne 
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boddobioro, l^at man eben (^efd)(adjtet : würst unb brätne boddobiare. 
Z.nine össd: 5^rob mit Wo]\ ober 8d)napä, im 59inter mit einem 
^afcii üoU :üobenbivncn. ^iDüttagö i^t man an §od)5eiten : eine 29eiB= 
brobjuppe ober (^erftenjuppe mit kicharakern, tüaä bort lanbbräuc^ig 
ift, bann sürs, b. l^. faute Nutteln unb ®ratn>Avfteba)u, bamt flftosch, 
dtgis ober ^ris mit gefc^nittenen 9htbe(n ald3ugemüfe, (iSneUenaud^ 
mtt boddobiorasall&t ober süre kicharo (33ol^nen) , l^ernac^ f ommt krüt 
unb speck, bann ditsch wildpret, b. ^. gebci^tcä 9flinbpei(c^, gefüllte 
iBruft unb i^tuclfcfic^cn , bntntcr hinein bechtor, b. l). auä iöuttertaig 
gemad^teö ^^actiucvl: ^iiin ^iluötuuten ber ^rü^cn. 5ln Sl^crftagen i§t 
man nur luäbvenb bcs ^ommevö Aleijc^, fonft faft tdi^Ud) krüt unb 
knepflin, krüt unb brätnc boddobiaro, 2l>eIfc^fornmuö , cchrazzada, 
ferner au(^ (aber jebeä C^eric^t für fic^ befonbers): supp, knepflio, 
klchard ; gur ©ommergeit aud^ mangltstirfl in sürer Stülpe ober au^ 
ol8 @alat; gschupfte nndld^ boddebidranudlo , hosobendl, tOrk9« 
pflutto, brimelpflutta, fl&esch unb knepflin, gwälete kiachlin , pfäzelte, 
epflkiachlin, mtslin (8albei[tengelin ^üd^elntatg getaud^t), elkiachlin, 
verzogene kiochlin, cohriososupp©, häadlosuppo. '^üx Kinbcr bacft 
man bcn scherarläob unb bcn epni&ab (laic; mirb um einen fe^r großen 
3(pfel c^cnuilU unb gebacten). %m ^(ofcntag figurirt baä schwizzarle", 
ein 33robinämu1icu , on 95^ei^nad;tcn ber biarazelta, am Stcujafir dr zopf, 
an ber gaftuadjt btr fasnatrin^, fpäter ber funkaring. iüls netzada 
werben ilp^th tmb 8imenfd)ni^, fowte bürre krieche (ICeine miibe 
Pflaumen) l^ergegeben. Su^nSartiM ttitb: br&tne schn^ke mit brtmSel, 
8Öre schwemm unb rellng, oon ^ifd^en: dreischa, fölo, rCt-begl, 
schleia. ^n mandjen ^Jdnfern i§t man ben Äaffee mit gebratenen Äar= 
toffchi, kesknepflin in ber Jl^eife, bog ^dd unb ^nöpflein fii^ic^tenweife 
abn)e(^jeln, krütsallät unb speck u. f. m. 

2) Um ben 33 u f f c n , roo man auf bas 6(^mal^ jel^r oiet 
f|dlt, rairb in nad)ftef)enber Sßeife gefpei^t; ^S'^ni^ftüd! : eine 
Pfanne ooU schwäz muas, Iiabormuas, mit einer v^d;i(^te flüjfigen 
©d^malgeg ober grmh9 öbergoffen, bo^u wirb ©oucrfrout aud ber 
@tanbe gegeffen. A^ierauf folgt eine ©nppe, ober ^iUI^ nnb iSBrob, ober 
J^affee, ober auc^ aUeg üufantmen. ^um „^leunebrob'' werben im @om« 
mer iÖhH unb 53rob ober QSeigbier, 'Jicttig, 5lufummern unb SBrob 
genoffen, ferner 2!iilc^ unb (^rbnpfel „in ben §ofen". Uebcr 3Jlittag 
fommt mit IHuönnbmc ber ,vafttagc, ':^)ai)x auö ^(i\}x ein, alle -tage grün 
ober dige Js^d']ü) mit krönt im SSinter, mit sallÄt ((^^artenjatat) im 
(Sommer nnf ben lifd). T'a^n igt man knepflo, aud) spetzla genannt. 
iDas Girant ift in bcn Xonaugcgenben vHoppiötrant, im mittleren Cber- 
lanb mcift SRübenfraut. ^^^m ^djmalj loerben gebacken unb an gajttagen 
gegeffen: schupfhudle mit ober oj^ne^aut, tobacknndlo. buttmtidla, 
krönt-, aidepfi-, epfl-, k^s«, b&ier-nudle, femer: saekbendl, hoso- 
bendl, pflutta, kratzado, headepfl-, epfl-kratzada , kiachlo, salve-, 
holder-, el-kiechla, elseckl, stroubada, brockade, j^idere, streichat, 
«derebrocko, schmalzw&ichle,'^ ei'gschlagene'* 6i»t, Sa^rhSJaw, femer: 
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nackete"" ober u^^schlalft-^ tlampfuudlo" mit mill ober >clilcif.)rbrij, 
gogalhopf, pfaff ober kiopriostor , schnnuliritz , milchschrnärrd , hol- 
cbrmiMs, gscIiUokets iniios; trätcne knöpt'le u. j. tü. krout-, brod-, 
fläisch-, aiilopfl-. le^bor-, kes-knepflc uiib knepf, bompflknepf, krapfo, 
krout-, spi^nat-krapfo , zwegsta uub schnitz, soure bauTio, soure 

geil (i^oljncnferne): ribalo-, wassar-, schaell-, bre nn-, aidepfl-, escha-, 
la~isa-, mill-, höfdia-, "wÜ8t-8uppe; gsffiz ttiib ktwSdrre (dlectuarium) 
jum ^uf (treiben auf baäötob. 5Die gletjd){orten fmb: gri^as, digi^s, 
BOiirs, brätas, schwa^ine-s, rhnde^re^s, seilamäga, niarla, glibr, 
kuttle"- (gerftftct,^ brggldt ober fauer), gargl mit 6al3, kesselfl&isch, 
ringb, hefalawiigt, brät wüst, knack wüst, bluat-, le.)! t , fisch- wüst 
(le^tere merben in bcn ^onauortcn pufig gegeffen), schibling, lanJ- 
jäger, frosclischcnkl, fiiiire, ücrbompftc, t^einitcne, gebnLfeiic 3cf)n€(fen 
mit ober ot)nc Girant, iiujuöartitel : souairle, sulz ober zittere'. 

55ifrf)c: 3\^cif^fifdi, älat, barma, na"'sc, groppa, grundla, hecht, 
fore'lla (aucf) fro'nelia), rouigl, rauthaigla, souigl , stiehl ing, schiele, 
braxa, wcollar, dreischo; Stockfisch, hering; kreabs. Jlie^tere lüevbeit 
t)on ber 5)ovijugeub bei lebeubigem X^cibc oev^el^rt. — Ädä: bacha- 
stoi'kes, zigar, schweizer, emmathalar , bourekes mit ke^me". Äafc 
bringt ber „&^X€i** feinem @c^a^, ber IBauer fetner 9dtterin al8 
^arltlram feim. — 

iBrobt (braudt) roirb olö gen)ö{)nU(J)c§ §auS6rob au§ (Werften* 
uub Sloggenmel^l gebacfen. i'uyugbrobc finb: bad SSBeifebrob \d)U6)irota 
(au§ ^tornnicfiO , cpfl-, hut/ln- ober blarobrod, — in^^iten ber 0lot| 
bag (*:lenbbrob aus: krisch unö brc^nnnessla. 

^er 33dcfer bacft: wecka, ring, breatzga, weisring, funkaring, 
Mehring, saila, prtgl, zcpf, ma~, vegl, ressla, kläse, geigana^ 
sclilotzorbrod, murbs, mutscliola , fluiga (= roßinen) K. brod. 

^Bdjioäiume: morchla, hcrroblitz, pfifforling, reling, treischiing, 
hftidorling, hasanairb, br^tling, r^tling (braifling [35rob|, raitling 
[rot^]). (Sie werben Übrigens nur uon ormen ßeuten ' gcfuc^t nnb gc^ 
0cffcn. — 3n biefer Cf5egenb , m man f o t)iel ?^etfd( imb in <S(j^ma(j 
geoatfene iDlel^Ifpeifen i^t, gilt ©ti(fma^ glcicliotcl nüt Ätaft; man fagt 
bal^er Don einem tüchtigen Äegler, er muffe Slrmjc^malj , t)on einem ftarfen 
^JlüIIerfnec^t, er müjje roegen beä (Sdrfetragenö Äniefc^malj liaben. 

H) 5tüfir .Mib «eller bed UnterlanbeS. (UmSDeg« 
gingen im C^H-tii^cntlidlc.) 

^orc^cneffen : muas meaJsupp, gwermte griimbior ((''hunbbivnen), 
n)p(die im ^d)ma[;^ c^ebncfen lOLibeii; gschmalzauo brei = ]d)mat^^ 
UJiUij , iiäfeiessupp , Ijavtcö ibrob lüivb in einem §ajen ^i^uppe oer^ 
fotten ; ribolessuppa , ^n^sbrel 

^ttageffen: milcnknöpfle unb milchspatza , dampfnndld, ofe- 
niulb, höhlesnudla, schuptnudlo; durranandr, b. i ein oon ^ier nnb 
ID^e^l gebacfeneS, baä ftar! jcrriffen loirb; kroutknöpfle unb krout^patza; 
hefidknöpfid (bie mit J^efe bereitet werben) ^ Mnö|>fUin nnb (Spa^lein 
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Spielen Ü6evf)aupt eine gvofiCvHoüe ; semoknöpflc (au9(icmmel mit^"ylet)(^' 
brülle bereitet); öpfl-, zwetschg-aschmarra , öpfl- uub zwetschgomuas. 

3lbcube|feu: wassorsupp, muasraeDlsupp mit ilartoffeln uub l)Jä((^ 
(Befonberä füfee ober faure knollamilch). SluBerbcm i|t man: butter- 
drägbrod (ber ^bfub Beim i^utteroudficben l^eigt buttordr&f). scbmalz* 
schnhld. pl&tB von ^witMn, ^epf etti, ^totH^^ttL ^tx $la^ (^ud^en) 
ifl IretSfarmicj , ^at l«/^ ^«6 im ^urc^meffer, ift V4 — Va 3ott ^o^- 
krapfas = Seifjbrob mit C6ftf(ijni% oermifc^t. goglopfas, tortenaTttg 
©ebacfeneä. biost ift baS auS gan$ junger WliUI^ ^Bereitete. 

©elteuer rcirb jv(eifd) gegeffen. 

5)ie Salate, melcfie je^t in gang 8c^iDa6eu mit C^-ffig angerichtet 
merben, mürben nor etlid)en unb fünfjig ^a^rcu, roo man uom (^ffig 
\o üiel rate nicJitö mugte, mittelft ÄnoUenmajjer ({auren 3Jlilcf)mafferä) 
ober ^atttioafjer {auer gubereitet. ^3 ift eine (eatS^tendnert^e grage, 
ob nid^t bie ht ben ^onaugegenben fo ungemein ^ctufig oortommenben 
organifd^en ^agenetfranfungen mit bem faiell^aften iBerl^atui^ i»on 
<^]i0 im 3tt{<^inmenl^ang fielen. 

lOie SEBol^nl^dufer, Sd^euem unb Speicher (unter Speicher oerftel^t 
ber 06erjd^roa6c eine ^frünbnenüol^nung) finb in ben $)onaugegenbcn 
am gerdumigften , auf ber 5np unb im ^Ilgöu am Hcinftcn. 3*^ ben 

J)onaugcgcnben [inb faft atle ©ebäube mit 3i^9clpl<^*^f " / i»i einigen 
uralten Orten, mic v - - Chiingen finb noc^ üielc .sSäufer*) mit ^o^l= 
jiegelu, roenige (>)ebdubc mit (£tro^ gebectt. dagegen finb bie 8tro^= 
bäJ)er auf ber ^Hp unb im Oberlanb fe^r l^äufig, im HUgäu finben 
fic^ aud;, mie eä im C^ebirgc bräuc^ig ift, Sd)inbclbdd[|cr. 3m ^onau= 
t^al gibt cd iSSauempufer , n>eld^e mit ben ^um^^elbbou unb gur »häb''; 
b. fBit^ unb tfio^t, notl^igen ©elaffen eme Sange oon a^t M8 ge^n 
kkr ober kair (b. 1^. fo viel mal 10 3u|) Beppen, mit einer ^hf)t bift 
ouf breigig, ja niergig unb mel^r gu| unb einer nid^t minber großen 
iHcitc. ;jm Ce^rn, oberlanbifd) §au§gang genannt, bcfinbet fic^ meiftenS 
eine '3ticge, meiere in ben oberen (itocf fi"if)rt, unter berfclben eine 
hc^nnosteig ober ber hackstotza gum ^Jle^gen. ^2ln ben 2i^änben pngt 
allerlet ^uq-, §eb:, <Sci^nelb=, v5ag= unb ^iebgejc^irr , in ben Grfen 
lehnen S3efenftiele, 3(yt^älme, §auen, bickl, Jledjen, CMabeln u. f. xü. 
^om ^auggong au§ fü^rt eine Xl^ürc lintä ober rechts, je mic baä 
@elaß fommerig ober ber^^euer jugemenbet liegt, in bie SDBo^nftubc, 
[d^ted^ttoeg stüba genannt, in veldber titbttt bem großen kachlofen 
eine zidolo ober ein §0(|fi^ mit 2—3 ©tufen Befinbet. lieber X^üren 
unb genfter taufen bie se^mpsa, auf meldte man Celtiegel, 33ü(^er, 
durften, sträl, g^chtr u. bgL m. l^inaufjulegen pflegt. (Sint ad^teiBouem- 



•) 5BQuciiil)äuicr mit ben ^al^raa^ren 1533, 1546. 1531 (SDac^fiul^l ber Äitc^e) 
u. f. ro., fogar SDa(^3tegeI mit ber ^a^rjal^l 1546. tnt ^fer fnb mwcmrilllli^e 
üi^cnt&ißen mit cin^ciaunten afticgcTn. 
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ftiibe ift (^etafert unb o^dh ober btau anc^eftric^en. 3" ^^"^^ ^-^^^ 
bejiubct itd) bev Xummelp(al3 bcv 33ubcii unb ber TOen: bie goutscho 
(^rit(d;c}, au ber SBanb ein aufge^anaener Xi[c^, unter ben um bic 
gan^e ©tube laufenben )93Anleii ^rftge uno Sd^itiloDen gum ^ufbewal^teit 
ber SQ3erftQgdfetber (werftighS's). 9(n eine 8äule ber iBant ift ber 
]ursidr (®(^u^löffet) unb ber stifalhund mittelft eineS SteMAtn% 
befeftigt dHne gro|e metaOene 8tui!Htt$r pilt melaiul^oltft^ in ibvem 
genauigen haften (uhrdheider), roS^renb ein an ben ^}erpenbile( (Wr- 
modikl) befeftigter §andn)urft ober »^oljfdgcr im %att (SJrimaffen mad^t. 
3?ielfad) ftccfen bie Löffel unb (SJabcln ber ^Dicnftboten in bem ^afer 
ber 2l'anb ober ber J)ecfe (bi"ni~). C^iu Scnftc^t^en mit 58ovf)ang bc^ 

finbet fid^ jrcifcben 8tube unb Md)e. ^Die han^zwel l^ängt an ber 
(Btubentl^ür, roie ba§ weihkriogle" am rechten 'If)ürpfoftcn, roenn man 
in bic Stube tritt. 'J^eben ber Stube, jebocf) auf bcrfclben Seite beä 
§au5gangeö liegt bie Stubentamnier, in lüeldjer beriÖauer im SBinter 
ober feine ^inber bad ganje 3a^r über fd^lafen, roö^renbbic ber^tuben- 
tl^ür gegenüber liegeitbe t^üre vom i&ottdgang in eine Jtannner fül^rt, 
»el<|e al9 jtned^ts^ ober ^ßferbegef^irr^^ammer bient. oberen 
6torf oe^cn nom fifiuble, b. 1^. bem oberen ^ang au8, Xl^üren in eine 
obere ©tube, bic meiften§ über ber SBo^nftubc liegt unb bem iBouer 
at§ eigentlic^fteS 5lllerl^eilige§ bient, mo er ft^Iäft unb feine fd^onen 
Sadjen aufberaa^rt an @olb, Silber, (Mlas, ^or^elian, ^\\m unb man= 
d)erlei fdjönen taflo, b. ^. eingerahmten .^"^eiligenbilbern. 33on biefer 
Cammer auä füljrt eine ^^^üre in mcitcre jroei biä brei in einanber 
gel^enbe Kammern, in meieren bieiöduerin i^ren S^cic^tl^um an ißetten, 
gebern, Berg, $anf, 85ben unb ©dneOem (tuffpeic^ert. 9latihrltd^ feilten 
aud^ bie Sc^mat^fpunben nid^t. SBom ßftnble aud fül^ren bann nod^ 
neuere 3:i$iiren in ®efdjirr=, 2eber=, ^ifen=, 9Berg=, "iUlügbe^, Suben» 
u. f. n». Kammern; ferner in'ä heisle~ (latrina), unb eine cingetaferte 
Stiege auf bie laubono, b. 1^. ^ornböben. ^luf ben£'auben, bercn eä 
jroei, bi^roeilen brei übereinanber finb, liegen oft foloffate 5^rud}tDor= 
rätl^c aufgefpeidjert. J^a^er man com (i)(ücf ju faqcn pflegt, ba^ eä 
bem ^um ßaubenlaben l^ineinfliege, ben e§ fuc^e. lieber bie Stallungen, 
Schöpfe, ^rie^^äuäteiu u. bgL fann ic^ mic^ nid^t meiter auäloffen. 

2Ba§ ^rad^t, Sitten unb (Mebrauc^e in Sd^maben anbetrifft, fo 
mug ic^ auf baö uon Dr. iöirlinger unb im erften Sanb aud^ üon 
bem ^erfaffer biefeS l^erauSgegebene „^olfdt^ümlid^ed aud ©d^ioaben^, 
gteibnrg bei i^erber, 1861, ^inroeifen. nur bie fftr bie 

So(!dmebtgtn roid^tige (Seite ber fiebendneife l^eraudl^eben. SGßie ber 
^^ieberfc^roabe genügfam im ©ffcn ift, fo ift ber OBerf^roabe ein äbet« 
triebener ^ffcr. 2)er Unterlünber f(|ü^t fid^ gegen bie ^inflüffe oon 
SS^inb unb Detter nid^t fo, wie ber Öberiönber, waf^ von beffen ^rmutl 
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ober (5infadjl)eii Ijertommeu mag ; bagegen In'illt lief) ber Obcrfdjiüabe t-^fcid) 
in feinen ^kntel unb in feine ^^Vl^fappe, ober roenn er „über Aelb" 
jtt gelten l^at, fpannt er feinen „(^^niil" ein nnb \al)xi in (einem -öerners 
loftgele, ober loenn ev l^offd^vtig ift, in einem mobemen C^^aiäc^en mit 
SReufttberganiitttr unb flotten ßatemen btan. Obgleid^ ber Ober« 
f^roabe aCted Unwetter gut ertragen fann, fo $at i^n feine SSßo^l^aben« 
l^ett bod^ bequem gemacht, er Ija'i feine $anbf(^u|e, feinen @4l^>d, fein 
rootleneä Unterroammä, feine Unterhofen, ^cine "i'ct^fappe mit aura- 
läpplo ober feine yvndiQfnppe mit bem l)inten l)inübl)angenben ®d)iüang, 
feine 2ßinterbo]jen nnb tierlei me^r. ^^a nic^t raenige „latcinifc^e" 23auern 
tragen fic^ mic ^Refibcnjftabtler. (^,^efunb{)eitöfd)dblid)c ^rdud)e, bic 
auf ftammeseigener C^eroo^ntjeit beruhten, giÖ^ eö mit Sluönajime 
berer in Baccho, bie in Venere bod^ rool^l nid^t allgemeiner ali unter 
anberen 8t&mmen, menngleid^ bie castitas ber @c|n)d6innen in ben 
fiiebern bei» tS^^ittelolterä ^egenftanb bes @))otte§ ift. ^lid^tig ift aSer^ 
bingd fo üicl, ba| in manchen Cberamtcru bie ber ©eburten 
gegenüber ben ftatiftifrf)en ,8al)(en anberer ^änber in ber Iffat jum 
25crn)unbern t)od) ift; aber man fann l^ierauö junäc^ft bod} \vol)l auf 
nid)tä anbereö, alö eine gro^'e rsrndjtbarfeit be§ f(i)roSbifd^en ^olU- 
(tammeö fcfitie^en. Cbne .»^lueifel nernrfad)t bie gro^e ^Injaf)! üon 
Geburten bie ^ol)e ^al)i ber vEterbfälle in ^djiuaben, ba bei ber bc- 
fonberd in Oberf d^raaben aujfallenb groj$en IKnberfterbttd^!eit bie l^ol^en 
3itfern ber ©tatifttt ber ^berfterblid^leit ^ugufd^reiben finb. Urfac^e 
berfelben ift bie unjroeifm&^ige, naturroibrige, fünftlidje Sluffütterung 
ber ^inber, ba faft in gan,^ Oberfd^wabeu bie Unfitte l^errfc^t, ben 
?Jlcugcborenen bie 5JhUtermilc^ ju rerfagen. ä^Jo bic alten ipebatnmen, 
roelci^e bie .v>anptnrbcberinnen biefcr mörberifc^en Äinberernaljrung fmb, 
ben SBa^n hergenommen Ijaben , bajj bie 2i>ciber, meldje it)re kinber 
felbft ftitten, nn ber ^djiuinbfndjt ju @rnnbe geben nnb nor ber ,3cit 
„de lack" laffen, b. t)d|:;Ud; rocrben, ift mir nubefannt. (Jine mi- 
im unb nid^t ju unterfd}ö^enbe Urf adje ber großen ltinberfterbt{d|!eit 
ift bie groge ©emod^töf figung ber *l.>f(ege ber meibli^en Srufi 3lnftatt 
fl<]^ einer wo^lgeformtcn 33ruft gu freuen, Derfümmern unfere Sanbs 
toeibcr biefeä Organ burcj enge Kleiber, 3)lieber u. f. ro. gu oMtger 
UnbraudE)barteit, rctll man nad)f)er Äinber trinfen Tnffen, fo ncrmogen 
e§ bie (*»^efd)öpfd)en nid)t, meil blo§ ein elenbe§ ::örnd)]tücf Don einer 
raeiblic^en ^ruftroarge Dorljanben ift. D^un füttert fie ber Uuüerftanb 
üon ber erften ^tunbe an gteid^ mit 'Il?el)lbrei u. bg(. SS^enn biefcr 
menfdieumörberifd^eu üCumm^eit nic^t non ber Äaujel ^erab (Jin^att 
aet^an xoixh, werben aKe ^emü^ungen ber <Sanitfttdbe|5rben rein um- 
fonft unb i]|re S^erorbnungen in alle (Smigteit nur auf bem Rapier 
ftel^en; benn olle prattifd^en Slergte werben gefunben ^aben, bag fle 
mit au i^rem (Sifer für eine menfdjenmftrbigc iBe^aublung ber 9leuge= 
borcnen immer nur feulen nad) '^It^en getragen l^aben; nnfer'^olf logt 
fid) in feiner .'oartföpfigfeit bödiftenö biirrii Den li^^adiifprud) ber (^5eift= 
iici^teit oou einmal angenommenen ^i)teiiiuugen aobringen. Uebrigend 
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ift bie gro§e ©lerblirf)feit in bcn J'onauoOevämtevu t[)citn)eife nucfi bcn 
atmoäpl^dnfdjen iBcr^nttni|jcn ^imifrfireibcn, ba in ben 5J)onautl}al orten 
ungleid) mc|)r (rrfvanfungen uortommcn, alö in t)oI)ci- flelccjcnen Crt= 
fdjajten. iUic^ts befto lüenigev traben aber gevaöe jene iöejivfe rclatio 
am meiften atteSeute. ©ei e§ itun, ba^ We mciften, roelc^c lerne {e^r 
gute ©efunbl^eit Befaßcn, in fvül;cr ^ugcnb ftarbcn, über fct e8, ba§ 
Sic l^er^ottniffe überljaupt baju anget^an finb, bie (^efunbl^eit ber ©reife 
weniger gu bel^cUigen, aB bie ber mittel altertid;en 3u(^enb unb ^tvbU 
ferung. ficute mit 80 -00 beinaJie alle ,vclbarbciten mit* 

mad)cn, finb in Cbcrjdjiuabcn nid)t feiten. ^\d) fann micb anf bctait: 
lirtcre eingaben nidjt cinlaffen, ba id) ^nnadjft feine ^anitdtö= unb 
^alubritatöftatiftif von Sc^roaben geben Ijabe. iHur auf ben Ums 
ftanb möchte ic^ l;icr noö) aufmertfam madien, bap bie jc^ige Venera« 
tion beim Kitblitf ber moffcn^aften XobegfäUe unter il^ren SllterSges 
noffen unb im^tnblicf auf bie etnjelnen uralten Ueberbleibfel früherer 
(Generationen ftc^ l^dufig gu bem irrigen 8^lu| verleiten l&^t, atö ob 
bie Scute je^t ni^t mc|r fo alt roerben roie früher, ba nid^t bebad^t 
roirb , bag mir nur bie wenigen Ueberlebenben früi^erer ©efc^lec^tcr alä 
bie Gilten cor nnä ^aben, unb bn§ cä and) einzelnen roenigen unter 
unö bcfc^iebcn fein roirb, ein bofies Hilter erreici)en, ron^venb gerabc 
* wie in ben fvüberen (Generationen bie groye 3)la|je in oer^ältni^inä^ig 
iungeu ^al)rcu jtivbt. 

9olkst^ttmlid)e ßejeidjnung ber Äörpcrtl)cilc, \i}xtx Verni^- 
tuttgeu^ ber £rankl)eiten nnb i^ret Oentung. 

bic natürlid^e SDerbfieit bes 58olfäau§brucfeö nic^t mit bem 
^agftabe beä mobcrnen 3djidlid)feitögefü^leö gemeffen werben barf, 
roirb man mir mol^i einf}eUig zugeben. ,^\ft fd)on bie ^l^e^eid^nung ber 
aUeranftänbigften Äörpertt)eiie, ^. be^ ^J}?unbeö, nad) ben Gegriffen 
unferer moberuen ^Mlbung eine grobe, ba ber 8d)n)abe niemalö "üJhinb, 
fonbern immer moul fagt, um luie üiet berber mag bem \Janbfremben 
bie fd^w&bifd^e iBejeic^nung von S)ingen unb S()erric^tungen norlommen, 
bie unfere ©d^riftffrraij^e mit allerlei 9%eben8arten nerblümt. SBiS iA 
aber baS SSoIf mit pl^otograp^ifdicr ^rcuc roiebergeben, fo barf 
aud^ oor Konturen nic^t jurüctbeben, bie an bie ftu^erften (^rengen 
bed B^Mi^tn ftreifen. 

^a« 9eiif ete M Sftenf^en. 

2)ie ^eutc roerben einget^eilt in: manndsna^'mo unb frauna^mo, 
bie Ul'iannänamen in: bua unb ma^. iöube ift jeber Unocr^eirat^cte 
(au(^ lcclig8r , jung-; alt-lebiger) unb wenn er 70 3af)re alt ift; ma* ift 
ieber ^erl^eirat^ete, unb wenn er ,,faum hinter ben O^ren trodtoi", 
b. i maiinbar ift. 2)ie grounamen ($öeibäbilber, fpöttift^ 8ch€9fo 
genannt) roerben in mädlo unb weibr eingctl^eilt. mädle* ift jebe Un= 
oer^eirati^ete, weib jebe SBerl^eirat^ete* &ne alte S^^f^ ^^^i 60 
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3a^ren ijt „i)aii and) ein mädle^." (Sin junjc^ 9Ä&b(^|cn rcbet man 
löfUd^ mit: ju^mpfr an. he! jumpforle* odr wftsor se^nclt 

2)er ©cftalt uac^ iuüeijd)eibet man grauss, gle^r, gstumpet, 
u^ntrsetzt, oufgschossa; lajig;e"tre"mor, bodoiislo, fäisste** imb ra'e'*, 

dickbantle~ unb dirrc" spü.)lto licrrgett (wo mit dcstäro fiidgo ke'nte't) 
u. bgl. kleine unb iidt fieute nennt man aud^': mobbr, bambbr, 
baDtie~, wantle"* )c. ^€t Gangart unb Haltung nad^ {priest man von 
untrwdserne'", vrhuckte'^, buckale'te-, gru*mme-, o*i*ghifi3ge"', gratt- 
Idr, grittor ((^efpreijtbeinige), weitUisage", englöfiOge", schnaiwattar, 
knuischnabbar, daxldr, knuiwetzdr, fidbschuckar, grachchar, watüe", 

jackdrld, fuassweteari mftdar, absatzlaufar ^ helschleicbr , bobbassa 

u. f. TO., 3?e^^e{cf)Ttimgen, in welchen bcr ^Bolfäroi^ unerfd^öpfUc^ ift. 
Die 33eo6aditung5^ unb ^^adjal^mungsgabe für fotd)e Dinge i|t oft 6e= 
raunberungörDÜvbig, unb fo roenig uom fittlic^en Stanbpunft auä bie 
9^ad)äffung eines bveftf)aften 2Reu^en bittigen ift, fo uniDibcr[te]^= 
lid; reiben oft bie ßeiftungen geroijfev „gopper" jum unauslo jdjUd|en 
©eldc^ter. 

(SinjeCne KSrperf^eiCe. 

1. ^ 0 p f. Der Stopi, nur fpöttlid) „.'Oöwpt ober (^rinb'' gc= 

nannt, rairb in feinen ungeioö^nlidjen Jo^men alä; dickkopf, hummo- 
larkopf (bombus), zwearkopf, sbitzkopf, voglkepfle~, schlangogrind, 
wuUe'kopf, stroblkopf , taudtakepfie", morokepfle", g6le*£opf be= 
^eid^net €hro|e ^öpf e gelten fixr lebenbige ^ti^m ber 2&tmm|elt nvä> 
man pflegt fd^er,^^aft aufragen: kgrrle*, Mft grisch (seagm&'al, brida, 
Lächoldglotza) im liiaro? ©en (Sd^eitct nennt man: "wirbl, ben ^Sd^d« 
bei: hirnscbäl, bie SBange: dr backa, ben 3)^nb: s.moul, bie 9iafe: 
d.ners, d.näso, le^terc erfreut fi^ Derfd;iebencr Sßi^be^eid^nungen, alä: 
ramsna^'so ((Sd)afnafe) , häpo (^ibternafe) , blunzo, kumpf (plumpe, 
bicfe 9iafe), zi^nggo (lange, Jpifee ^^laje); digtdliarkolbd ift enbUc^ 
eine eroig träufetnbc Sfiafe. 

<5inne beö ilopfeö. Der 6c^n)a6e ^at teine 33e^eid)nung für 
ben (^erud^ä)inn , riedjcn unb fdjmeden l^eißt er einfach : schmecka. 
gschmackt ift bie C^mpfinbung etneä riec^enben, roie eineä fc^mecfenben 
Dinges, schmecka ^ei^t beni ^djioabcn riechen, ftinten, rool^lriec^en, 
ninben, toittent, einert ®eruc^ von fid^ geben, fuq eg ift ein vieC« 

beutigeä SBort. dta raus schmeckt guat. d^ is schmeckt &br! 
i Bonmeck menschoiB&isdi. 8dimeck§t obftr exle? gsohmeckts 
gropMw? ^tt ©efd^matf ehter @a<l^e wirb mit bem Sott gd Be» 
jeif^net. 3- ®- * gs^Iz hät ieta au an nadlacha gü. 2)ie gunl« 
tion ber 2tugen ift: gucka ober luaga. (Meftaltäbejeic^uungen berfelben 
ftnb: bollauga, souaigla, bocksaugo, salzbixlo , trielauga. Der 53lidf 
ift: fuiri^g, gnitz, ko^i^zi^g, bais, zwear u. f. u). ©(fielen nennt 
man schiila^ bie ^ugenbutter; matsa pbev butisa. -~ $ie C^ren 
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(auro) lüerbeu, roenn fit nappenarti(^ Dom Ä'opf abftef}en, schlatt- 
aurd genannt. Uebel^örige roerben dollaurig , dausaurlg gefc^oUen. 

dvt&uterttbe dtebendarten: r.h&t on köpf in» o iM. 
hftt en kSafr (im kopfj. dr h&t zweit an dr linda itor ser 
gackot deor h&t an nast. dest o Whonor. dr h&t on leibschldo 
unteram hu9t. ^n oerwirrter* SJlenfd^ ift: vrgelstorat, vrnistarat, 
vrdattarat, swirblatam. (5'in (^eifteäfronCer ift:*^ nösch, bitriabt, 
bseassa, bsinntisch, hindofirj iissom hcisle'*', von am se'ell, dribart- 
dussa, vrgägalot. — ama rcochto ma"* kait au a reachte" na'^sa. 
deor ist so au^gsciiickt, öar bricht d.na^s im äe^gana hiiidora n ä. 
bist utf dr iia^a gloffa? fragt mau, lücuu .^scmaub eine ruf auf bev i)tafe 
fi^en bat. ^mi^t 9to^nafen fragt man : büe hft|t 9 mädle* g&eassa, 
dasB d9 dzöpf so rfthe'^iigst? i^cim WMxd etneS lhtpfcr|atibeld: 
dear h&t se^ au it mit om ga~ o^a wtri^ yjnt'o, (£inen groben 
9Reiif(|eu foppt mau mit ber ^JtebenSavt: w^r wead jetz au zu ob 
vattrs riassal goschscha sago? ^d^moden = en lätsch) o pfanno, 
rähe^nka. (^in ,3i^"^ntc^inciMd} ^)fif;t: he'^i^norich. ^on einem ftarfen 
©c^ieler pflegt mau ^u fageu : dear ma~ guckot in na^e'' häfo z mäl 
u"n no d stioga nouf. )8oi\ einem Ucbelfid)tigeu fagt mau: binott, 
kerrle", raa" mo'Ct, de seie'st am a'o'scliliug waga vrachrocka. 

Slugcnfraut^eiten: baise" ao^ga, seir uff de* ao*ga, dr st&or, 
bledo ao'ga, trieUc'ga, wilde" hirlo, fle^mmlo (j^lecfen), wCtoro, 
wtolo (hordeola), «rgoföel. 

Ol^renfranQeiten: gsehwSor im aur, aurofbannor, atnro^ai, 
dausaurigkäit. 

9Zafeufrant(jeitPu : s.gschnudr, dsclmeizada , ketzle~, sdir. 

Wunbtvauftjüiteu : vrsbnrngone" leofzga, rüfamoul , schru^nte- 
moul, sbatzaengg d.ghitbgiosse" (3peid)elflu^), baiss meüe ber Äinber 
(aphthen), za^wai, zungoschläg. T)ie ^^af^u-caries lüirb ber iBer^ee- 
rung eineä SSJurmeö ^ugejd^vicbeu , beu mau beim auögegogenen ^o^*^^ 
beutlid^ M W&^6)tn ^tnab^angen fie^t. ^n äBal^rl^eit ijt feneiS SS&rm« 
4en fretft(^ ntti^td anbered ald bie ^utpe ber ^a^n^ö^le. & gibt aud^ 
Seilte, bie, im Glauben, ein gonged ^tg l^aben, fic^ leinen 3<4n 
OttSgte^en laffcu. Scheinbar Derroac^fen ftnb 3<4>^^^i^ ftartem 
Seinfteiubefd)hig ober burd) Äinod^enablagcrungen 3n>if($en ^o^n wtb 
^efer in ^^-olge üou früherer (^utgünbnug. 

SBeitauä bie m elften 5?irn= unb er üeuf rauf Reiten, bie 
fid^ als (^eiftcöftöruugen, Krämpfe, 3ii^""Ö<^'^ u. f. id. fuubgeben, roer^ 
ben alä iükrfe eines böfen (Sinfluffeä, fei es ber il^er^eyung, fei eä 
einer birecten Teufelei, betrodjtet güt C^eiftcä= unb ©emütl^äs 
fUhrungen wirb ba^er l^aufig leine är^tli^e ^ilfe nac^gefuc^t, wie man 
ou^ in onbem ber fi^m|NSt|etifd(en ^eilung oorbe^oltenen itranl|eitett, 
aU: Unterroad^ä , jr)er^gefpcrr, ^eiligenroel^ , 5<Jattfud^t, ©lieberfud^t, 
©elbfuc^t, englifd^er Kranf^ieit u. f. f. ärjtlid^e ipilfe für nu^oä l^dlt 
2)ie @efa^r, in be^ 'itenfelö (^^ercalt ^ii tommeu, ift gar groft, fann 
fid^ $and <^atan hoä^ mit bem unfc^einbarften (^egenftonb, mit einer 
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^(§mcttc, bie mau alä 3^^^>^^fto^)^^' bcnüfet, mit bem unBefegneten ^vinf= 
loaffer it f . to. in ben ißttr^txdtih icge^en. 3tnmer (raucht er ehten 
$:räger, ber tl^n in bed menfd^en ^nitercS Bringt, geiooltigen 
^d^recfen Derfe^en ©eiftedfranle, bie ftd^ alS^efefTene geB&rben^ unter 
biefen bie roieberunt am meiften, roetd^e in »erfc^iebenen 6timmarten 
fpred^en, 8pvnd)proben ans fremben 3ut^(^ci^ V.ni! 'i^cften geben, burd) 
Unpätf)tgteit, Öotte^täftcrn iiub .^^otenreij^cn fiel) am meiften auö;cicl)nen. 
%n berühmten 5\^alIfal)rl50Tteu jie^t man bergleidien öfters, noc^ öfter 
freiließ in ^i'^'^^^^i^ftölten. 25^er bie 3(tt unb bie 3Jienge ber Spille- 
jud^enben bei ©nabenorten genauer gemuftert ^t, roirb einen eigenen 
(Sinbruff ftber bie SoOCdnatur mit l^eimne^men. S^z bAmontf(|e ^uf^ 
fttffung f olc^er Innleiten von einer 2lngal^t erregter ^tn^in an einem 
erregenben Orte roirlt gerabegu anftecfenb, man mochte {agen, bie Suft 
bieder Orte fei mit einem bamonifd^en gtuibum gefd^roöngert ; erft bal^eim 
in ber nüd|temen 9llltägtidt)teit t)evqcl)t ber (5rregungöraufc^. Wlan tarn 
in ber genannten ^Itmoäp^ärc (^rftaunlidieg J)örcn, mitempfinben unb 
fic^ mitfortreij^en laffen non ben treibcnben ^iiaffen einer .^iigeHoö ge= 
TOorbenen ^^^antafie. 5)ie ^efeffenen, roeldie fid) an fotd}en Orten 
finben, beneljmen fic^ je naci^ ijirer iöilbungöftufe üerfc^ieben, benn ber 
Teufel ift ni(^t gejc^eibter nnb nit^t bo^^after a(ä ber ^ann, wel<j^en . 
er in fßt\i^ genommen. — ^fti^t feiten nel^men Saien <^ord8men Dor^ 
fie pflegen i|n in eine Äraufe (Ärug), in ein „©ütterlc'', in ein ©e- 
t&fer, in einen halfen, in ein SRieb, in eine SBalbrdul^e l^inein^ufd^roö« 
ren, roo er weiter feinen 6d^aben ftiften !ann. 3)er §ergang bei fot= 
d)en (vrorcigmen ift geroöl^nlic^ ber: 2)er 'leufetöbanner t^erflebt mit 
gerocil;temXaig erft alle Jenfter^, ll)ür=, 3^obenri^cn (gläck unb glemmsa) 
unb umfc^reibt bann unter ©ebeteu bie befeffene '^^erfon mit geroeil^ter 
^eibc, je^t nerlegt fid) 3)iaboIuö aufä iittftcUern, aber ber uner= 
bittüdic .^eirenmeifter treibt ben Sügenuater, aller flel^entUc^en iBitten, 
^ro^ungen, ^erfprec^ungen unb 9Be|eIlagen ungead^tet, in bad ©ftttevle, 
f e^t bann l^urttg einen gemcil^ten ©tdpfel btanf, unb tragt nnn ben ge« 

fangenen 93e(5ebub mol^in er mill. 3"^^^^^^" ^^«ff^* ^^^^ '^^^^ 

geioaltigeä 8d^n)ermad^en gu ftrouben, aber aud^ biefe 8törrigfeit roirb 
tl^ mit 59ei?)rDebet imb l^eiligem SRaud^ grünblid) nerleibet. ^an 
nimmt an, ba§ alle fortbauernb ®ct)n)ermütl)igcn , difige^, liintordenk- 
le~che~ , stiorsch"we"nzc~ge"' , mit gre^mpf nnb de'^mpf bhafte '^ex- 
fönen rergelftert feien. Sßaä unmittelbar uom Xeufet befeffen ift, baä 
iann ben Atopf iDcnben unb bre^en lüie ein SSogel, bie i^unge biä an 
ben 8aud^nabel ^eronSre^r an ben Sßftnben emportaufen, auf ber 
iDedfe ^etutn Medien mit t^liegeu; nnb berlei jtunftftüde mel^r. 

@in fefir fd^merjl^afteg, nerüöfeg ^opfmel^ läuft unter bem Flamen 
hUgovai ober gschoss. SDte ^ur biefer ^ran!^eit roirb weiter unten 
angegeben werben. 2)ie ©pilepfie, Aallfuc^t, roirb falligswai, waidäg, 
-waia fd^led^troeg genannt. S)er Sdjminbel l)ci§t fdjrodbifd;: tre~mml, 
s is mr ganz tre^mmle^g, wirblc^g, sgumpot o'nd lioiiot mor im 

«köpf. Delirien feigen bei ^inbern; d.gichtr, bei (^rtoac^fenen ; £an- 
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doraiaeh. ^löbfinntger ^et^t: se^ropl, zäg, dralle"', it reocht 
bftcdio. (Sm Ueberfpatinter: hagbl, gi^bl, füchtUmis, fiMaHuuii. 

^er (Starrtrampf l^et^t handslmunpf , bie ioafferf(i^eueit £eitte 
(hydrophobici) wiotige^ leit Son bunfcln ^i^f^änben im 5topfe, bie 
fi(5 mit ^cid^en ber ^itufregunc^ ober ber SRieberöcfc^ilagen^ieit äufeem, 
vcbet man in ben ^^^^rafcn : r.liät c^odI wassr im hirn, r.hät en keafr, 
n' -Würm, o gwäx im liioro. Xlät)mun99ju]täube leitet man aud) ab 
oon einem hirnsclilag, schla«^ (apoplexiej, luobci man jid) uovftellt, 
baj in bev l;oI)len ^^kiÜc^U .3. ^^iii-^tn, ^mei jeitlic^, einer 

in berSDWttc; ftür^fcinjeitlic^er oon ber ©d)dbelbcdc ^erab, bann ift 
bie eine ober ottbere ©eite bed jtdrperS gelähmt; f&Ut ber mittlere 
tropfen auf ben®d(&belgrunb, bann ift ber^enft^ mousdaud; femer 
leitet man \ie ab oon einer nervaschwei*ner ober schwein^ing, oon 
ruckomarktschwci^ne*, mckdmarktsdHrre~. ^ucfungen ber klugem 
brauen unb ^u(^enbccfc(, rcic man fie a(ö übte (^krool^n^eit ober 
^anf^eit ber eutjpiedjenbcii "^^ciucgungöneroen pufig fie^t, nennt 
man s.ble^nzlo; finben bie .^^uctungen in ben (^efid^tsmuöteln [tatt, 
Jo ^weattarlaichat'' baö Stntli^. 

Ilnlangenb bie dugere ^ebedung bes ^c^dbeld; fo jinb oon ben 
^ aar ff unb ^autlranll^eiten gu nennen: d.8chü9p3b (tiuete), 
beren SBorl^onbenfein auf Itinbdfdpfen ald ^efunb^eit ber 

steinen betra(|tet wirb. 3^ mödjte feinem jungen Birgte, ber eine 
SBciberpra^iä errocrben roitt, anrat^en, bicje ©d^uppenfc^ic^tcn al8$)re(f 
gu begeic^nen unb auf beffcn ^l^egf (Raffung mittetft 8eifc unb SS^affer 
gu bringen, ^cnn ber i)xtd, ber ift fe^r gefunb. 8agt nic^t baä 
^Spric^roort: dreck macht fälsst, weors it wäisst? Unb üoUenbä 
ctroaä nag madjen moUen! 2!ian ratf^c ja nie einem ^i^cibe, baä an 
Äopftoe^, Sc^ioinbel u. j. ro. leibet, ben Aiopf gu toafdjcn, bie §aare 
au !dmmen, ubetl^aupt ein^aarnag gu machen, benn bantit gibt man 
fidb 3^u9ntg, bag man oon ben jtranl^eiten gar nid^tS oerfkl^t. 
„Sfeiffen benn nic^t, bag ic^ nid^tS naffeS leiben fann, baf mein 
Äopf gang flü{[ig ift , bog mir feit meiner erften Äinbbett ein ^§ in 
ben iBeinern fi^t!" \i. f. ra. 8atben unb ^^flafter, je fc^micriger um 
fo angenel^mer; halben unb ^Nftafter machen einen SBeibcrboftov, benn 
schmerrbo o~nd salbo hilft albtlialba , hilfts it bei de' kärra , so 
hilfts doch bei de~ herri) !Die 3"fiifKii ber S^orfcnföpfe (rufakepf), 
bie l^is unb niss- gelten nid^t toenigei [üv ein äiidi)m ber (^efunb^eit 
beS^efi^erS, al9 bie ©dbuppengrinoe. der lousiger sind der gsern- 
dc^ste"*. dui ist gse'^dr ass dioiumoitr. <Sine <S$Ia^e beigt bie» 
ober bläss, ein^'^la^topf mit ^nfpielung auf <Bt $eter: BUsspeter. 
S)er §aarn)urm (eczema capitis et faciei) mirb nur burd^ f^mpa« 
t^etifc^e ^uren entfernt, fein Äamerab, ber Uros (Impetigo larvalis) 
roeid^t benfetben TOtteln. 2)er ©taubgrinb (pityriasis) ober bie 
drucke^ roudt, ber weoflegrind roirb feiten oon a'nbern Äranf^eitä^ 
formen beg ^opjübergugg unterfd^iebeu, ba man gemö^nlic^ mit bem 
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©ammelnamett baisr köpf alle erbenfHd^en 9tu§fcf)läge am Äopf unb 
ini(^ejit^t jujammeiuuf äffen pflegt. — ^ei v^djnuppen (gschnüdar) 

gt^tt nad^ ber S^dttdanfic^t au(| $u ben itmmn ^opfhraiu|eiten; ba 
et dtoi M fibfottberung (Reinigung) M ®t^m% betrachtet wirb. 
9(ud^ ©atonad f(^eint fid^ in alten QtiUn ber SBoUäanfd^auung ange« 
fd^loffcn ju j^aben. lefe in ber Hulenborfer i^egenbe (^ncunobeO 
%o\. 165^ im 2ebcn ber i)t Älara: Do sprach der bös geist (zu 



fliess vnd das du es icht zu der nasen auss ziehest do vou gewin- 
nest du ein krumme nasen. 

2. a l 2). Die ^Ivöpfc finb in C6erfrf)iüaben unbefannt, 
man nennt fic fdjcv^iüeije :I;t)lovcvn)ivtel. (i'ine fette Äe^le f)cif;t fd)lecl^t= 
roeg kealle; bie^unge lälla, iDcnn jic je^r grofe ift; ber ^JUdcu anka. 
8 ist 8m -w61er aaa dr low im taak», Anginen fc^rodd^eren ^rabeS 

laufen unter bem9iamen: gmmmr hals. §^JkJM-^^^--^itefil^Jl2^^- 
(Sinen sonntighals unb einen werftighals. ^nmt cUm^ in biefiuft« 
rdjre, onftatt burcf» benSdJIunb in bic ^peiferö^re, fo beigt cS: s ist 
dr jeobbos in sontighals, a^o~ reachto hals koramo. i)u ^arottbni 
nennt man: luftädaro, baä pomum Adami: da gurglgnopf, 

3. iöruft unb stumpf. 2)ie 33vuft l^ei^t fd;aml^aft: s.heaz; 
bie ^^rufttüarjen nennt man dutta ober dittla. Sic Sl^eiberbruft f)ci^t 
einfadj aud) heaz, vofj s.gmilk. Dev thorax roirb alä heazkasta be; 
jeid^net, 5-33.: r hät do heazkaste ei^gfalla. ^Rippen l^at ber ^IRann 
fieben, baö Sßeib adjt, natüvlid),*^ lueil unfer §ervgott bem 2ibam eine 
iRippe ^cvanägenommen, um Göü s.aigt ripp barauä ^u jc^affen. 2)aä 
@c^lüf{e(bein nennen wir: haHsring, bie ed^ulter: isl, ben Stücfgrat: 
s radcobo'^^'^, bie S)omfortfa^e : s.nustr, bad Seden: s.schlo88, ben 
Baud^nabel: 8.näbel6^, bounSbe^lo'^i s.gnepfle"'. 

4. ©enitatien. gmecht (Vocabuler. optim ed. Wackernagel^ 
inguen: gemeht). iEßeibbrild^e (hernien) nennt man leibschada. 2)cr 
<Bc^)n)abe ift mit bicfen fieiben üerfci^ämter alä man anberSmo mit ben 
granjofcn ift. Jl^tc pudenda laufen unter ben neutris: s.zuig, s.gschUft, 
s.werk, s.ding; neu ift: d.a'-ristalt. (:I)ie angefril)vtc legende foi. 119b 
auf ber (8t. Ji^^'J^'S^fß^i't: die sünd wirt dir nit vergeben du schnei- 
dest dann dir selber dein gemecht ab. vnd do der man des nachtes 
mit sein gesellen an die herberg kam do schneid er im selber sein 
ding ab.) Penis: nagele, ro'^mnäffeley rairle", brunsdrle*, sdmSb- 
borle'^y gds; testes: sto^e"; schealia; CoUactiTam für mulier unb für 
cunnus ift ba§ S91k>rtf schljaf; im übrigen gelten no(i^ bie ^^131 ic^nungen 
bed vocabularius optimus von ®afet; clitoris =: simbrdiy frits it. 

5. Ö l i e b m a g e n. arm. !E)ie S3cugefeite ber <55elenfe l^eigt : 
gidr; bie ©elenfe: gläe^ch ober gwgarb; bie Änoc^cn ber (?ftremitd= 
ten: raurbo-e"'; bie SluärenJung berfelben: ouskegla. S)er ®d)n)abe 
fennt bie 33e:^eic^nung 53eine ffiv femora et cinira nid^t, S3etne, deiner 
(.bo^e^nar) {inb ifim ^'noct^eu überhaupt, bie ^eine nennt er fc^iec^t- 




weinen das dir dein hiren icht zer- 
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loeg: fiM, ben ^^ugrftto reio, bie ^5d^el gnödd, bie Dörpel 

^cr§d^TDa6e lauft, er gel^t ni(|t; er tauft aber nid^t, fonbern er 
sbringt; roo ber Spoö)'t)mi\^e jpnngt, ba jucft er, ttiib WO eS enbli(j^ 
oen Sc^riftbeutfc^en iucft, ba ^^beigt" i|n. 

6. ©Inacroeibe. (inngschlecht.) !Da§ ^armro{)r in (einen 
verfi^iebenen Slbtl^eilttngen l^eißt jc^lec^troeg : s kuttloweark , dr kuttlo- 

sack, säärm^verk. $)ic Sunge l^eißt: Innka, bie ficber: s ^Hbr, bie 
Wlily. Rgmilz, bie 9liercn: d.niorlo, baö (^^efröje: s greisch, bie 

§arnblafe: d.bl&tr, d.Trassrbl&tr, bie (5icrft5cfe: d.rauso, bic Webär; 
mutter: d.müotor; mottr. JDcn JTiaum jraifc^cn ben Cbcrfdjcntelii nennt 
man: d gritto^ da-ncottr, s hcflc", s.heislc'. (9(uleub. ijeg., Fol. 52b: 
vnd was das kind (sant marcialls) das vnser lierr in sin liöflin ge- 
stellet liet vnd sein hant auf es leget vnd sprach: es sey dan aas 
ir werdent ab das kind — .) 

S)er fieib wirb im8d;erg unb imfiieb tft mit einem Saueml^aug, 
mit einer iDlü^Ie ; mit einem gdgd^en DergU^en. Septem SBergleid^ liebte 
and^ Diabolua: ^(iitenb. Se^., Fol 66: ao spradi der yeind einea- 
nuus auss im: mich mag niemand Tertreiben auss disem vesslin. 

^Inftatt at^mcn Jagt Juan; ^clmoufo, ftatt feufsen: on heta la^o"*, 
ftatt roeiuen: ha~e"n9, ftatt fauen: Tiuia, ftatt raiebevf aueu : daiba 
(ba^er ber ©pi^name: daibor). X)er Spcidjcl l;ei^t: gspui, gäe'fr, 
gspäczl. "ilRagen leer unb er tuuvvt, bann fac^t mau: r.suacht. 

ä5ie 33erbauuugäarbeit beä "iliügenö ftcUt mau jid) atö bie jujammen^ 
ocje^te 2:^öttgtctt grocier aJlü^tfteine unb cineä Ä'o^l^afenS vot, 5)cr 
wagen i]t gleid^fam ber Obergenerat aSer 2;^dtig!eiten im menfd^tic^ 
Körper. lange ber alfo verbaut, fo lange ber Wtm\(!^ effen mag, 
l^alt man il^n auc^ niti^t für franJ. Sflur njcnn e§ allgu lange mit bem 
guten Stppetit fort unb mit ber Äraft jurücfgcl^t, al^nt man, ba§ ^a- 
tient ein „3^^)^^^'" f^i" fönnte, ber tro|5 beö uieteu „O'iu^e^rcnä auS? 
gel^re". 33om ^agen fommt (Sdjminbet unb .Hopfmcl;, beun bie 2)ämpfe 
beä fod^eubeu 3)iagen9 jteigeu in baö (^kljiiu, fiub fie guter 33efd)affen= 
l^eit, fo ftörfeu fie baä ^iru, fiub fie übler 3^atur, bann ge^t bas 
„Äopfoerftricfen" Io§. S5on einem guten 3)iagen fagt man, ba^ er SRog» 
n&gel Derbaue , ein f c^lec^ter t&uf<|t vor. ald liege m(h bem ^en ein ^efcl 
imtD^agen. tl^ut er feine @<|mbigfettni(i^t, fo wirb er mtt ©emürgen, 
namer.tlid^ mit Pfeffer, S^gmer, Äalmuä, S^Sgeleingemürje, $icment, 
Sßac^^olberbcercn ober einem alten „Äriefeumaffcr" an feine Slrbeit ge* 
ma^nt. T>er T^armfanat ift raeiter nid)t nä^er begannt, mau meifj nur. 
Don großen unb tlciueu 2)drmeu, le^terc gelten für n)id)tiger. ^Daä 
Gollern im ®arm nennt mau: gudai^, bic S^fte: bläst, fiz. ®ic 
2)efäcatiou ^at nodj in allen alten iPauerut)äuferu bie tlaffifdje iBe?ieid): 
nuug, lücld^e man im (Sd^cttcr ue6cu cacare lefen Jann. 6upl^emiftifc§ 
brfidft mon ftd^ biSmeilen in ber 9lä^e eineS ^oirleiS ober eines ^erren 

rceUUc^en ^eruf^ aud; schimparld, bimpdrla, bäbäl9j Über d.hdfl9 
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ga-o-, vh hikle ga-or. 2öcr ©olbat war, fagt orbonnanjmagig: 
austr^dttd. i^runjen = 8.va88dr ischlft. coire = bunXgla, vögb; 
flbttgenS brütft man f\^, «enn'd bix^ genottittiQed)«! {ou, am Kebften 
mit bem !S>aumen au§, ber fi^ swif^en bie gebogenen 

Mittelfinger legt g^itwümio == crissare, cev6re. semen = 9^ia^ 
tur 7C. sgrios =r §Qni{anb. 3!)a baä SSoIf tro^ ber ©ierftöcfe be§ 
SBcibeg bod^ nichts oon 3)Zenfd)eneiern roeip, fo entfteJjt natürlich bie 
ficibe§frud)t nur auä ber beiberfeittgen 9f^atur, unb roenn einem Wtanm 
Spillinge geboren roerben, jo laj^t cv fic^ im ©efül^t feiner ^ianne§= 
tüc^tigfeit gerne necfen, ba^ er „eben fo tüchtig roie fleißig geioejen". 
3e aröger bie $lufregung, befto größer biettu^ftc^t auf einen iBuben; 
babei g^t c9 nun allerlei, oielIet($t auS alter ^tit ftammenbe 
regeln, meldte (ier 9erfd|metgen mu|. 

^ner fc^roangcrcn %xa\i fott man !einc iöitte nm etroaS ^jfigeÄ 
abj<i^lagen, fonft befommt baö Kinb feine ^^lafe ober einen 2öott§rad)en. 

Obroo^l ber ^enfd^ jeben 23ergleic^ mit einem 5:f;ieve im ©efü^t 
feiner Ob erl^errlic^feit oon ferne abtel^nt, fo n)ei| ev boct) oon ber ou^er^ 
orbcntUd)en 5Xe^nUci^feit be§ 3""^^^^^ feineä ^örpcrö mit bem be3 
Sc^iöeincg ju erjä^len. Qi)vgl. ^if). I. 122.) 

S)ic ^tanl^eiten finb i^r er Iftatttt na(|: l^t^tge ober lolte, 
ober @u<l^ten. ®nd^en nennt man aber neben ^ronif Derlaufenben 
ftranQeiten, n^ie ^c^roinbfud^t ic aud^ cpibemif<$ anftretenbe kxanh 
leiten wie Sfhtl^r, 3)iarrl5öen, SJlafem k., unb man braucht feinen Slrgt, 
weit man bie©a(^)c bamit entfcfjulbigt, bag man fagt: o t haro^ nu~ 
so 9 lumpas^icht, t haTo" nn" dia sch(^isskrank9t jc. Unter erblicfjen 
Äranf^ieiten oerftcl^t man immer eine ^u•a^f^)cit, roeld^e per contagio- 
nem anftecft. ia^er bie gurc^t oor einem itrebäfranfen, ba ber Rreb§ 

kÖott hl)üi ü§ beroor" fe^t ber ©d^roabe immer bei) eine „erbliche" 
ran{|eit ift, freilii nur in bem <Sinn, bag er fidb »on bcn @ltem 
auf bie jCinber vererbt fXltt langwierig o erlauf enbe Seiben ftnb: alte'*' 
br^t». 3fl ein jtranfer fe^r fd^mad^, a. 8. ein Sßeib, bann fagt t%: 
geltet, herrdoctar, i bi~ au 9 Ji9de'"rles mensch? Ärüppcl werben 
anc^ kög9 ge^ei^en, ba^er 5logenflidCer für Sßunberboctor. <3ied^ ift 
baS jraeite ©d)impfn)ort für Oberfc^roaben ; ift beim 3^ieberfd)n)aben: 
kotz blitz! ba§ Zeitwort, bann ift'ä beim Oberfc^ruaben: du si9ch! 
©er mit bem 5leim einer ^^ranf§eit lange umgebt, hät schair lang en 
. butzo, en macka, cn glib im ßeib gel^abt 3"* 5tßgäu nennt man 
1 jebcä ßciben fd^lec^t^in: waihtag. Gin ©d^merx, beffen Urfac^e nidj)t 
n&l^er ermittelt »erben fann, ift bort ein -wsSikdigj bei ben mittleren 
S^maben aber immer o flusa. ©d^ftben an ©e^nen, ^pd^en, 
©elenten itnb SlhiSfeln nennt man: halt alte* Torbftimngd und' Ydr* 

bäbge. SSerbftl^len = auf[<|me0en ; «erbeigen = ner^arten, uermad^f en ; 
le^tereS wirb oft aud^ mit Tenxiäs9r9 auSgebrüdtt. ^tht Sunbe, adeS 
• • n)a§ mel^e tl^ut, ift: o waiblei bei benÄinbern: 9 bibbile ober ochele. 
SSon einem lU^enfd^en, bem e§ überall fe^lt, fagt man: gang, ir&isch, 
du bi|t dr BocLas mit am waihle". 
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7. 5(uäjd;lag§formen, n)eld)e an t)crtd)iebeuen i^orper^ 
[teilen DOi?foinincn fönncn unb bejonbeve Dkmen l^aben: sÄrle" (vesi- 
cula) obet 8^ir, {panifc^e seir (puBtula maligna); dr kotz (puatula), 
l'ötzley bl&tor (vesica), blKterle'*, btbbdler ober babbele'" (papula), 
dr dupf (macula), blatta, platte, dürschUScht (rariola, vocab. opt 
durslaht), bäggar, knüpfal, knöpf, knoupa, knaussa, knoutza, beu- 
zal, burra bebcutct alleä ©cfd^roulft. gschweor = 9Ibfce§. widorgend 
= angejd)H)oUene i'pmp^brüjen (voc opt. glandula widergend uel 
druoss). (Sin großer 5tbfa^ ^ei§t: abbaste" (aposteina im voc. opt. 
swer). ®as 5)iminutiü gschwearle, blutschwöar ^ei§t eine gciDiffc 
Slrt üon gurunteln. blutäissd (carbuiiculus)j äiss ober äisse"* (furua- 
ettlus. Toc. opt. Ulcus eiss), Ait^rbous ober Aitorb^iale l^ei^t ber 3^^^ 
aeiDC^Spfropf in bem SurunleL salzfliua = eczema, roud ift {cber 
Ibidfd^Iag mit trodener ober naffer §autabfc^ülferung, befottberd borft* 
ger. rüf ift bic trodfene S3orfe jeber SBunbe ober offen geroefencn Stelle, 
wilde dürschleht rcirb biärocilen bie ?hfjelfud)t genannt. 2)ie C^klenfä^ 
lapfelanjd^roellungcn, wdA)c bie (it)ivuvgcn (>5anglicn nennen, l^ei^t man: 
Ibarbo^i. iDie rcirflic^en Uebevbeine gelten für gwicbene bo^inar. 
2)a8 ^robuh ber CHtcrung nennt man: materi". ili^aö red;t ecfel^aft 
ausfielt, fielet auS: wid loutar spitäbrrotz und siocba inateri" so 
-wtast. B.wSaseder' ober d.8eh^rp£6 ift jebe glüffigfeit, bie auS einem 
(Sefd^roür ober einer Sßunbe lauft S)ie Synovia ^eißt gltdwassor, 
fürs glidwassor könnat d.döctor it. (Siter mit ^lut «ermif(|t l^ei|t 
Torbre'^'nts , Ägstandes bluot. 

^n ^ a t i e n 1 1 a n n f e i n in ^ejug auf © c| m e r ä ii § e r u n g e n : 
hilze", h^t, hagabiache" , zäh, wi^'ddirr.' (5in altes 5^i?etb, ba§ nid)t 
fterben roill: hät ne"i heit. SÖeitere @e6re)ten finb: le^ndalahm, kreiz- 
lahm, lahnaäschig. cui alvus sua spontc Iluit l^ei^t: hcnna fidla. 
Sc^merjenäqualitdten finb: schnujzo, zocko, reissa, beisso, lotscha, 
sorro, grübla, wilslo, gleiba, kle~mmo, scbaba, raspb, gluzgo 2C 
8 at^eha bebeutet immer @eitenftec^en. 

hu98td, liirzo = anftrengenb |iüfteln. hirxor = einer, ber fo 
bttftet ober beffen sputum. ©er ^uSrourf Ijeifjt aud^: koudör, sclilampa. 
Kurrlo (guirlcn), richlo finb, 5lugbrücfe für ©d)leimraffetn. schnoufa 
wia 0 ga^o^sar = fc^roer at^men. 3"^ hohlalats, liouats, gü- 

darats, rumpbtSj hi^'oehts, gurapots (:= fd}raappen). au'ndgla ift 
baä <3urren in ben gingerfpi^en nad; bem 6d;neebaUen. s.fuir «chlßt 
am zum gsicht rous (er l^at Jieber). jast ift jieberl;i^e. kotza, 
sp^io (vomere), iborge^a. breache bebeutet' immer, bag eä nad^ unten 
gtt brid^t 9 brechmittol ift einSa|ier. dermmo bebeutet linbem, dr 
schnaps de^mmt s grimmd und dftrmgfcht. gristior = clysier. 
knappo, lottarla, nottla, dr hSardazo gebred^ttd^ einliergel^en; u.bgLm. 

SBdd^ät ein 5linb „um*ä SSerfenncn" langfant, bonn foFgt man: 
ma* hät am an knöpf gmacht , s Avcst hindarse~ wia a kuanschwanz. 
5dngt es aber plö^li^i rafd) ju n}ad)fen (dria, gri^and) an, bann 
9ei^t ed; jetz is dr gnopf oufganga. (^t^. I. 489.) 

2* 
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Wan l^Srt üietfältiq fngen: ber unb ber ^eufd) fjat eine c^rott, 
eine 3d;laug; eine J^ö'^^fe/ ^^^^ "lälau^, einen grojc^, einen iÖlinb= 

man «on itngefftl^ „hoB Said^ Don jolc^en X^teteit" mit hm Xvtvit^ 
lüoffer ern)ifc§t. ^d) l^abe mcl^rere fold^c fieute mit y5i*of c()en , bie man 
quacfen })hxt, «nterfu^t, bie nteiftcn litten an organifd^en .^T^ergfel^lern 

(^ßerrcadjfungtn) ; ber Sdirci, nn1d)en man allrrbinc^o bcutlid) I)ört unb 
ber mit einem i^urc^laut ijlehnliditcit Ijai, ge^t immer jijudjronifd) mit 
bem v^er^^ ober ^ut^yd^lag. C^iu ^iöeib, n)eld)e§ eine .Halj^e im l^cib 
füfilt, leibet roo^t an berfclben peruerjen C^mpfinbnng (i^>etrit)löanomalie), 
. meiere fvül^er bie ßeute glauben machen mod)te, fie jeien versipelles 
(9Be]^rm5tfe). SDcr @(au0e an SÖd^rroolfe ejiftirt jefet nid^t me^r: in 
ien Äfinigäeggifc^en ^cyenprogegacten (1663—90) figuriren me^Tere 
Sßel^noftlftnnen; roelc^e nad^ il^rer Angabe in eine äBolfdl^itt, bie i^nen 
ber $;enfe( brad^te, jd^loffen, 8d^afe anfielen (befonberä gern in ber 
SGßolfä^albe bei gro^n{)ofen) , fid^ mit Sßölfen gef(^Ied)t(idj| Dermifd^ten K. 
8eitbem e§ !eine SBölfe me^r gibt (etwa 100 fi^^ ^uid^ ^^^^ 

äBe^rn)5Ife mel^r. 

aRaiifetintdeti« 

I. Unter ben 8äften beg ^enfc^enfdr|>erd fpielt bad ^lut aie 
Str&ger beSSebeniS bie Hauptrolle, memobt über ben 8lntum(auf fe^r 
unbeftimmte ^orfteSungen l^errfd^en unb fidl bie meiften Seute biefen 
@aft ungefähr fo Dertljeitt benfen, roie ben 5lepfelfaftim 5(pfcl, fo n)ei| 
man hoö) , bofe Störungen im ^lutlanf iTranf Reiten uenirfad^en. 0lic^tSs 
beftoroeniger unterfdint^t man bie STiMditigfeit beö 35tuteö für baö Seben. 
3Jian (glaubt, ba^ cinDicnfdj, bem baö iHut „bcftanbcn" (in'ö (itocfen 
geratfjcn ober geronnen), befjen ^erj „l;erjleer", ebenfo n)Ol)i noc^ einige 
@tunben leben tonne, rcic roenn baä atleä in Orbnung ift. $)aä Slut 
benh man fic^ immer in jmei Oualitaten abgejonbert, in ba§ gute unb 
Jc^lec^jtc ölttt. !©o8 fd^lec^tc S3lttt ift l^i^ig, fd^arpf, nerbrennt, geftodft 
nnb natfirlid^ bamit ou(| fd^marg ; bag gute bagegen l^übfd^ rofenfarben, 
rote e§ auf ben „§errglen" gemalt gu feigen ift. S)aä üenofe S3lut 
ift ber C^3egenftanb ber 33olf§t) erfolgung, beä 3^^^ ©lutabjapfer 
unb jebes ef)rtidfien (5f)riftenmenf(^en , bem baran liegt, baf? eä il^m 
mo^l ergelje auf (Erben unb er Innqe lebe. 3?or geiten mar ,>^eit unb 

, Ort ber 5lberlä[fe burd) bogmatifdje (Sa^ungen beftimmt. ^ie l^a|= 

f tafeln , meid;e oor ben (Stuben ber Saber l^iengen, gaben 5lufjd^lu^, 
5^ für bieä Reiben am ^Dienstag ober SDonnerätag, ob für jeneä gut 

[ iml^ebS ober^roitting, für biefeÄ im aSoff* ober 9ileumonb , füranbere 
an @t. j^at^arinentag ober ^fät^Uf nnb le^tlid^ ob für bad nnb jenes 

; Seiben am beften am i^atS ober an ber grofsen gu laffen fei. 

• S^abei mürbe bamalä nod^ nad^ ber fianbSorbnung gefd^roi^t, gebabet, 
gefc^ropft. ficiber l^at man fiaffen, (Bd^röpfen unb (Sc^rci^en beibehalten, 
oon bem nrgefnnben ©aben mill man nid)tg mel^r roiffen. Anno 1437 

' ial^lte ff^QXi^ ^aber aud {einer ^abftubeu ^tin^en fünf $funb 
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ipftffer, ^im fünf @(]|tlling ^Sllct unb ^mi i^üfener oott ber alten 

«Öabftubeii iinb fünf ec^itting §äUer ju 93Bcrflia|/ 3cfet fmb btc 
^ac^fommen berfelben ^eute fo n}Qffeifc^eu geniorben, bag man eg für 
eine orbentIid)e «^diaiibc \)ciU, fid) nadi i)cm A>od]^citöta(^ noc^ einmal 
Ii gu baben. ^ie ilunft cineö '^Ir^tcö miib uad) bem (^jvab jeiner ::ölut= 
jj c^ter bcmeffcn. 3'lod; üov 20 ^Mifivcii fa^ id) uad; bem i'af^männlein im 
ijunbeitjäljvigen Äalenbev xHbcvlajjc madjcu, unb auf bic fünf „iJierfeft" 
lülvb beute noc^ regelma^iä öclajjen. ^n geroijfen l^egenben {a^ ic^ 
bad SIbevlaffett fobtihnAftia betreiben, man (c^te 10— 1& SAfletr auf 
eine lange äant, lieg betSRro. 1 fc^nappen unb fofott bid $u9hro.l5, 
. . bann wax e8 gcrabe ^tit bei iRxo. 1 roieber mit bem SScrbanbe angu* 
fangen, (^n orbentUc^er "iD^ikOnopf (todschissol) mug ooQ {ein. 'Jlad)= 
|er n)irb ba§ ^hit fo fd^ncK irie mogltd^ roieber gu erfel^en ivii^^t/ 
nameutlidj mit rotten lüften, v ^- ^^ein, aber aud) mit ^Hniibidjbrü^e, 
roie id) bei armen i!euten qejc^en ^abe. TOt ber (^'ntjdiulbit^unc^: i bi"' 
hu'"e"'t 9 lässar läfet man fid) am 'il^crftag ein (^fjcu im iiUvttjö^auä 
machen unb trinft fein iöicr unb feinen :ii^ciu ba^u, feine anbere (^nt^ 
fc^ulbigung liege fonft {olc^en iBu^uä ungerügt. ^ie baS SBolPt bic 
^D^ge bed i^luted weit utfterfd^&^t, fo überf^a^t ed anbetevfeitS bie 
* Sid^tigfeit eineä einzelnen i93lutgtropfen§. 3ft boc^ ein einjiger Blutig« 
i tropfen na(| feiner Meinung im 8tanb, einem ^enf(|ni(eben ben @arand 
^^u mad)en, t)on ben cielen löeiben fd}rocigen, iücld)e einem juge^ 
, fc^ojfencn iMut^Jtropfen ,3iU(\efd)rieben mcvben. So fanu ein ::ölutötropfen 
in*ä ^inie fdjiejjcn unb uufä(\lid)e 3d)nicv^en ucvuvfac^en. (J?lutcnb. 
üieo[., Fol. 20 b: dio was scr ^emuot vii geschlagun mit einem tropfen 
in dem knyc vnd wolt kein erozeney mer heißen.) ^djmangere 
SBeibcr pflegen regelmäßig eins obergrocimal j^u laffen, fou)ol)l in bcr 
(Srwartung, bag fie felbft roenig an „n)ilben®et)en", „^ixi\in^" unb 
iDtiI<|fteber leiben nerben^ alS aud^ um bem j^inbe Unreinigteiten ber 
$aut, aU : 3Kuttermd(er, '2lu§f(^lage, bofe 5lugen u. f. m. ^u crfraren. 

'iD^an pujjt baä iölut luie einen Srunncnteic^el, in bem basfeaffer 
lange qeftanben unb „lad" i^ciuorben , man Idf^t eö cinfad) ab. hieben 
:' ben '^Ibcrläjfen gelten ^^urc^an^en als blutreini(^cnbe "iUiittel, me^l)alb man 
1 glaubt, im grü^ja^r ober .^^erb)t foUie jeber il^enfd) bie eine ober anbcre 
( 4^rocebur mit fic^ oorne^men. Cbqleid; fd)on oov ;3(K) '^^ava^ 
cclfuä gegen bicfen Unfinn augcfämpft ^at, blü^t er bennoc^ luftig fort. 

„ — folgt aug folc^em Bereiten 9lat^ offtmals, hafi em ilrm 
ober @tieb erfrümmet oon einem deinen ®i<f . — ^n fageft, bad Slut 
ift faul, Ja im ©(gerben ift eä faul, aber im ^enfd^en nit. jr ratzet 
gtt laffen nad) ben oier^citten tm3tt^^» bem Ölenden, nnb ^abt feine 
anbere ürfad) biefer l'affin, bann eö mirt ein frifd; neroc^j ^Hut uiad)ffen, 
bann Je^t \mdpt ^aub mib (^h'a|3 üub atfo oermeint jr ben 'lUcnfd^en 
aud) ^sung ju mad)en. (.^ö ift ein roo^lgeieimpte auf emci- '^lvm= 
bruft. 5ltUe ^efftig eud) bie .Uvanf()citen anliegen, bao geiget St. tHafii, 
St. ^^jpippi onb ^i^^o^^i, il^avtl)ütomei unb 'JJtavtini mol an, rochen 
Reiten {onberlid^ gut m&ften ift. $nb ob j^r ^u loenig ^ettent an 
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toten vier jciten, fo uempt Sanct SBettinlS onb @<mct 6teffan8 Sag 
barju: l^ilfftd itit, bie gan^e gagna(!^t onb ein Babenfart na^ Oftem: 

ä[ftö 3U roenig, ben Sie^tbraten, au4 ®t (Satten onb wai gute ^raffer 
nb. SBann bad bie ^nft gibt, fo wer nimmer beffer Saffen, bann 
mann bic Stnppaimcn am faiftcften rocrcn ünb j^r gern etti gut§ 'iD^üttin 
fettet. !Die Albern baran man fid) j;u tobt tad^t ift nit bei allen groij^, 
fonbcr üi( barinnen ba^ ba ^inbert. 29enn j^r roÖUent bie Seel alfo 
la^^enb gen §immc( fdjicten, fo muffet j§r fie bag erfennen, bann nod^ 
in croeren jc|reiben gefpürt roirbt. — !6ie roeil (^elbt in bic iiud)en 
ttegt (neben bem Uberlaffen avi^ nod^ ^urgiren) fo laffct j|r8 für* 
ge^en, nnb ift eud^ ein gute fünft, ou ein gfctjmirbter Jj^anbel gibt al(* 
neg frifd^ ®e(b. ^^x fagt oiel oon bdfem ^lut onb mtx letner »eifl 
nit roaS baä b5| Slut ift. faget Diel nnb fonft nic^tö bann oon 
oerftocftcm ©tut onb oerbrunnencm onb oon feinen faulen garben onb 
bergteid^en. — <BoU eä nun l^innemmen bie ©nbftan^ beä ^(uttö, at§ 
fie fagen roarju roer bieCäffin? mann e§ bie ij^urga^ t)innemm. 3)ie 
ßäffm gefcf)icd)t nidjt bcffelbigen 2i^uftö raegen, ben bu purgireft. 
t^^utä aber barumb, baä j^r purgier @elbt t)abet onb Slpot^efer 
füc^lin, fonft ift fein STlufe haxxn/ (Th. Paracelsi mcrlaffcng ©nber* 
Ti^t günff $:Tactatt. »afel 1089.) 

IL bem 8lnt finb ed bie ^ingeweibe^ ml^ fi(3( ab« 

reinigen ober oermattfem ntüffen. ißor allen aber bic ßunge (lunke). 
SBirft ein ^t^ttt madtx au§, fo tröftet er fic^ bamit, bog fid^ bie 
fiunge abreinige , „jez scluiib i ga~o~ o frische" lo^nko"; benn eö fie^t 
fein5)oftor ^incin, unb effen mag ic^ mie ein 4')Dl3mad)cr , id) bin nid^t 
franT, id) bin nur fo müb unb ^ab ben ^alcfijfiuftcn, unb 'Jiac^tä 
lann ic^ nidjt red)t fd)(afen. ©d^roi^en tf)u id) alle 3^ad)t roie 'ne (Bau, 
baS tl^ut aber nidjtä, menn nur erft einmal ber Unrat^ fort i|t, bann 
bin \6) gleid^ roieoev ein »ie fdux^ ^ie Storfd^Ieimung vM fid^ 
l|alt nit^t geben ; i mnass halt ^"'o*' nor o bitzerler lo'^'iilcokrout 
broucha, 'wio'wol i ko^i" z^rar br, wia d leit eil mo"'e'*ne'"t , aber 
fd^aben t^utS nic^t. §er^ ift fo gefunb roic ber gifd^ im Sßaffcr, 
unb b{§ ba§ abbrucft ift/ ^at eä nod; lange J9ei(. $)a mü§t fi^ alleg 
nod^ etmaä gan^ anberö barjufc^lagen, biä mir'ä ^er^ abftof^t. Unb 
^ubern benüd^ altemat: oerbirbt feinUnfraut, ber brdoft bin icb grab 
auc^ n{d)t; alfo, ^iidjele, fommt nod) ein SRegelein über bid)." 

2)aä ^lut fod)t in ben inneren Organen bei Kranfen: Sd;tcim, 
toterer ((Siter), dtoi^, Unflat)^ unb itouber, namentlid^ in Sunge unb 
fieber; bie Wtili wirb burd^ baS ^Dhlgi^acfen ober Slihlgftec^en bcfd^mer« 
lid^. ^rrt^ümli^ ^ält man nentlid^ bad ^ergtlopfen für bad „^aden" 
ber Wil^. ^ie ^Ril^ ^inbert aud^ am fi^ncllen <3t'^tn, benn oon il^r 
fommt ba§ §erbe ^cf)noufen. TD^an glaubt allgemein, ba^ bie (E^nett^ 
Idufer nur bcgf^alb fo lange auä^arren, roeil man if)nen fhorribile) 
als fleinen Äinbern bic ^il^ ^erauägefdjnitten ^abc, lüie bic Äom5bie= 
leute ja auc^ bie C^Uiebmaffen il^rcr jiinber iiblid[)erioeife oft auärcnfen, 
bamit fie fpdter rec^t gclaid;ig unb gelentig loerben. X)ie lieber toc^t 
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I3(ut 3fl eine an ber Sebec, fo fetlf'd am etitfilgntg, i|l (ic 
DoHenbd Derftecft, fo mug man fie mit fittvfen Sifü^tmimii, giim 
(Stempel mit WlanMMtin burc^mac^en. 

4)te (^ro§en ^Ivtcvien ^ci^en Öuftabern: benn nad^ ber 3?olfä= 
mcinung maifd^irt bie Viift c^an^ ol)ne ÜBeitereä nac^ iöeUebeu im Öeib 
^evum, Tüte burd) bie Hämmern eines .'öaufeä, bei (Bc^roangercn fogar 
biä ^ur X^eibesfviic^t ^iiicin, lucjjljalb mau and) einer 8d)iüaugeren, 
toenn fie o^nmdcl()tig umfäUt ober aar [tirbt, ^urtig mit einem 8c^lüf{ei 
ober ^olg baS ^mcX auffperrt, iamit baS Itinb wegen SuftnumaeO 
niii^t etnNi erftiife. Xud^ glaubt man, bag SÜaut^ perorApuden- 
dorum (^e^enb in Sflafe unb 10lunb „gefid^mecft" roerbcn fönnc, mie 
geroiffe &unberboctoren, beten .^urerfolge nic^t feiten crft nad^ neun 
^Jionbcn nn ben^og fommen, bei ^D^uttcroerftopfung unb berteiCeiben 
gemeinten dianä) von unten auf mad)en , ber bei gefjörigcr '^^ermeobilitot 
ber bctreffenben Organe im 2Raul gefc^mecft mcrben mu§. 

SBei einzelnen gefd;eibten l'euten ift eine i^eorie oom Slutumtauf 
befannt, welche ben complicirten iD^ed^anismus besjclben fe^r perein^ 
fa(j^t, benn oome Unft baS 8liit am Seib ^inab unb (inten miebet 
hinauf, ftocft fic^'d irgenbmo, {o ift ber^enf^ begreif (ic^ermeife (rant 
ttebrigcnd fann man bie ©ad^e auf ben mciftcn 3a]^rmdrften mittelft 

?e»unbener @(adr5^ren, in benen gef&rbter ^eingeift läuft, figilrli^ 
argefteUt fe^en; bcv (%a^f(j^rciner üon erfidrt ber gaffenben äl^cnge 
ben ^rcidtauf beä ^lute§ unb votnn man fo ettoaö um (äelb geje^en 
l^at, {o ntug eg fic^ bo(^ mo^i ai\o oerl^aUen. 

^tx Spb (Jao^d). 

ÜHaA ben tanblftufigen SIebenSarten ift einer, ber re^t energifc^ 
tobt ift, b. daiddr «n dao'^d ist, maudtobt ^vx fterben fagt man 

lieber: her er garo, Bahdgld suo garo*), onfiunaU, dBdr g&t, dfor 
ist sSachzge-, di^or himmolot, dSar gät ins mdsmers gftte, dS9r 
]ikt d9 dao*ddesdure~ scha'"o'* im sack. @rob fagt man: kerrle"', 
didr schldt ma ga'^o*' d.8choiifl nf da hindara. d^m »&r f.... li&t 

feiräbad. dear hait da ^uckigau ao^ mmma schrei^d. dear gät mit 
9m lao^b. dea haekat dr miz ^ßon alten SBeibern, bie nic^t fterben 
roollen, pffegt mnn \\\ fagen: bie ge^t nod) nid^t, bie alten 5K^ci6er 
^aben neun Soäiü\ bao braucht 5lrbeit, biä bie 3eel ein ü^od) rei^t, 
bie finb jd^cr alö Äa^^en; ftirbt fie enblic^, fo fagt man: nun, ba ift 
bie ,\>ebamme aud) nidit mefjr fd)ulbig, ä'äflaut mirb mau ^offentli(i^ 
nic^t noc^ e^tra tobtfdjlagen muffen, ^ei^i f)ai bieg fiaftermaul boA 
einmal Shi^c u. f. ro. Stirbt ein aßcnfd^ rul^ig, fo gloubt man, bap 
bie ^erfon gut geftorben, b. 1^. an einen guten Ort gefommen fei, 
(o|let eS gegentl^etld einen (arten ftampf, bann (at bie ^erfon fU^tc 

*^ bn§ Torf Sad^^ogejn in?Ottiii(jen ctioal mit biri« 9(eben8((ft t|un 
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tt04| etwas UngerabeiS auf bem <S9eiDi{fen geljlabt 9linnt ber @<fiwei| 
übet bad^ef^t bed @terbenben, fo |ä(t man biefcn %naftfd^toei| für 

feljt gcrecfctf ertigt , m\l moribundus mitanjel^en mu§, roie (Inget unb 
Teufel um feine 6eete ftreiten. ^dcfieU ein SJienfc^ in agone, bann 

nimmt man eine glücfUcfie .^immcIfaT)vt fi'ir ficf)er an. Um bem ^terbcn- 
bcn bie iHottj^^eit abj^ufür^^cn, fpri^t man von ^tii gu ^i^ett)rDQffev 
in bev ^tube Ijevum, ba man gtaiibt, ba^ bie Dielen 'lenfel, tueidjc 
fid) bei biejer (^eteqenl)cit cinfinben, nm ctroaä .^u cv^afdjcu, ^nrücf^ 
raadjen. $)ie5^eufei uiadjeu jtc^'ä übvigenö jicmlic^ bequem, benn auf 
^u^' unb 8oiläipäuten fielen bie <5ünben bed @tetbettben «erjeic^net 
ttnb bie leiten fie i^m not ttugen; ob bie beffet batan, w^t nid^t 
lefen (onnen, ift unbefannt. $)er $ob, »eUä^er perfdnlif^ aufgefapt 
loirb, ftel^t geiDÖ^nlid^ an ber gugnet, neben unb über i^m abet „em 
gange§ 5Hicb üoU Teufel'', cntfe^Uicfje (^n-immaffen fd^ncibenb, nm ben 
^terbenben von buf?Tcrtu]en (sebanten abzubringen. Söcitereä f)ierübcr 
fel^e man „^öolföt^ümL au3 ©c^roaben" (33b. I., 279). 8tivbt eine 
' Äinbbettcrin , fo qibt mon ibr eine ©d^eere unb eme Pfanne in ben 
^ ,,^;obuubaum" mit (iJoUöU;. II, 4U8). — ©ejd^eite ilinber fterben 
batb. — äöenn fid^ Semanb $um ©tctben rid^tct (beichtet k.) , f o fagt 
man fc^er^l^aft non t^m: r.li&t dm d.a^'hsoiidr rAreiss» la'^o'". 
man bie Unfoften für ^ranfenbe^anblung butd^ einen Wc^t fc^eut, fo 
tnc^en fid) bie ?eute f)dnfig mit ben ^toftmotten an: racnn Gincm feine 
,3eit um ift, bann ftirbt er eben, unb roenn er feine SDoftor* von ^ariä 
fommen Iä§t, für ben Tob ift fein ^dutle c^einad^fen; unb fo bteiben 
unmünbigc ober nnmcvtbo 'l^erfonen ol^ne bie il^o^lt^at drjtUd)ev Apitfc. 
!5)ie 9?ä*ftcn(iebe ift übcvbaupt nidjt rceit ^er, e§ mag nic^t leicht 
müfjiuujin geben, bie dou einem ^artndcJigeren Unfegen begleitet jinb, 
alä bie ber fiiebeprebiger. 

3ur 5i)mboüli ber mtnfdjlidieti (SliebmafTen. 

$)ie Sfiatur bcS guten unb böfeu iBlicfä ift überaß befannt. @rauc 
Stugen gelten für fdifiüim , uierecfige ober freuj^formigc Slugcnftcrne 
(pupillcn) füv ganji fd)lunm. 2)ie 0Ufc, lüeldje fid) naferoeiä in 5IUe§ 
lineinftecft, gitt für ben <^vabmeffer ber ©cfdjeitljeit. 2Ran fie§t*ä einem 
an ber D^Jafe an, roa^ er für ein Äerl ift. i^on ben T^ingcrn fingen 
bie jUuber: des ist dr do^mm, dear schüttlöt d.pflomm, dear list's 
onf , d^r «nüts &o*er und d^r Idirer fnsst 3&U alo'^e^. 3Rit bem 
3eigefinget foK man w&l^renb eineS (^emittetg nid^t nad( ben Solfen 
geigen, bet ^li^ mirb angezogen unb man lauft ©efa^r, erf(|(agen 
werben, ^er ^fiaefit^QP^ öuf bie Spii'.e beS fleinen gingcrS gelegt, 
f\{^t ben „§d(fer". 2)aäfelbe t^ut ber I^aiimer. IPhitet man 

aus ber i)iafe, fo foß ber fleine i^inger ber Unten .v^anb mit einem 
^aben nntcrbunbcn mcrben, bamit bas Sluteu aufljöre. ißüfe ©üben 
iiacfen i^ve fleinen Jinger ein, um .C^nnbe am 5totbmaci^cn ;u uerbinbern 
QßoiUii). I., 488) i e0 ijt auO) m Räuber, um SBeibev uic^t gebaren 
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|tt taffcn. $)urc]^ ben SRing, ben 3)auinen unb fleinet %iii%tx bilbcn, 
muß ber fcinSDaffer laffen, roetc^em bie ^annl^cit genommen ift, baä 
löst ben ^QW^^^i^- t/^^^ domme" fagt man, tpenn man bei 

©troaä ©lücf l^aben roitl. ^ein 51 leiner Ot'inger) l^at mir ba§ unb 
baä cjefagt, antmovtet man Kinbern; bie erftaunt fragen, roo^er ber 
„Zaitt" bie^ unb baö luiffe. „<Bnd, beiu ^ail lauft auS/' fc^erjt man 
mit ^inbent; roenn fie an ben Ringern, (efonberd am Qeinen Muten. 
20er S)aumenftnger ift ber fd^mabijc^e digitus in&ims, impudicus^ fo- 
fem er vor Äinbem baSlBaud^näoele, dot ^tten aber ben penis bar- 
ftettt, roä^renb 3^9^- ""^ Mittelfinger ba§ muliebre barftctten. Sei 
ben 9^ömem mar eä betanntlid^ ber Mittelfinger (Persius II., 33). 
S5ei unä tonnte er e§ roegen beä „v^g^ennenqreifen^" fein, rcie bei ben 
®riedf)en skimalfzein biefeä ©reifen bebeutete unb babei baä Sluärecfen 
beö digitus impudicus. S)ie ^tl^ener nannten il^n katapygos, Der« 
mut^lid) alä ben Einüben. (Mart. I. 93. 2. unb 11. (£-pg. 28. 2. lu- 
venal. Satyr, 10. 53. ff.) ^Uiniuä nennt ben ©olbfinjcr digitus me- 
dicns, ber SCuctor «d Heremuum fogar fc^lec^troeg: medicas, ben Reiter* 
$om Unf en ^olbftnger glaubte man, bag er {ein Slut immittelbar auS bem 
ig^erjen empfange, weßl^alb man benSf^ing ber (SJetieBten, ber ©ema^lin 
an biefem Tsinger trug. S)te lex salica nennt il^n elechano, bie 3^= 
rid^er ben ^arncv, ben ^i^ger, mit bem man laynet, b. ^. quacffalbert 
unb Äranf (leiten bcfc()n)ört; er ift aber nurf) ber ginger „ungenannt" 
unb erprobt bie Oieinljeit bei iseuerorbal unb Äeffetfang. ^n ben ginger= 
nageln blü^t baö (^Hücf, roenn fid} nemlid) n)ei^e glecfen auf ben ^ä- 
aeln jeigcn; fieutc mit gerabe;t ^JUgeln leben lang, Ärummnagclige 
gerben balb. $iel 9lageuDurjen: viele getnbe ober viel iBerbrug. — 
SSSer mit bem gug einmftrtS gel^t, ber mirb viel verkaufen, b. f. er« 
' werben« wer audm&rtS tritt, ift ein geborener ^ud^aufer unb wirb ein 
8ump. Wlan fennt ben 8d^clm am C^ang, fagt ein ©pric^roort. Sßcr 
„jeic^nct", b. 1^. mit irgenb einem fid^tbaren SBreften behaftet ift, ber 
ift DomUebel. „§ütet eud) r>or be .^eidinete, roie frümmer, mie (djUm- 
mer.'^ J)ie rotten §aare finb befonberö berüd^tigt alö Marf^eid)en 
ber ©d^elme. Unfer iianbämaun ^i>ater 3lbral§am fagt in feinem „3ubaä 
ber (^r^fc^elm", ber natürlich auc^ rot^l^aarig geraefen, roie fold^eä auf 
uralten (Öemdlben gu feigen: „rot^eä §aar uno rotl^cr Sart feinb äff« 
meifl von falfdier Urt^ Sluft eigener (^fa^rung fann id^ fctgen, bog 
bad ^ing nii^t fo gefil^lid^ ifl; einer meiner beften i^reunbe 
^ai iperj nnb i&aar wie rotl^cä @olb. Mißgeburten roerben aB üble 
©orbebcutungen ober alS Strafe für geheime ^yreoel betrad^tet. 3Rutters 
tndler l^aben in ber ^l^antafie beä^ßolfeä balb 3tel^nlic^(eit mit^)ingcn, 
an benen bie fd)mangere ^yrau erfdjrocfen, ^ö. mit einem §afcn, einer 
Mauö, einem rollenben u. bgl. , balb mit effigen (£ad)en, bie fie 
ftc^ uergebUc^ geroünfc^t, alä £)et(üd)lein, XJebjelten, Kaffee (^ier natür= 
lid) in Öeftalt beä oerfcbütteten) , Slepfel u. bgl. Sei^äfingrige unb 
(^ed^d^e^ige merben M über @ebü$r emerbfüdjtig betrad^tet 
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Bit %(\{tr mh ;(|rtlmtttrl 

$)ie i^riler finb batb unfiddtbare ©elfter ober $^^^^3^ ^^^^ 
Bare 3)^anncr unb Söeiber. $)ie Männer fc^öpfen i|re 2ßeiä^eit t^eilä 
aii§ alten Ä^räuterbüd^ern , 3. 33. au§ 5(bam 5i!on{ceru§, 33er^afd^a, 
3n)ingevuä, Xabcrndmontanuö, (^ejuer, iöau^inuä unbanbern, t^eilä 
erhalten jie biefclbe üon ^D^unb 4^unb iiberliefert. „>^uroeiteu befi^t 
ber eine ober anbere ein ^leutlinger „.tolinanusbüd^le", ben alten Sc^dfer 
Ü^omas unb roie bie ^^^re^erjeugnifie bicfeö 6clid)ter5 alle ^ei^en. 2>ie 
Setter finb ber 6t|mpat^ie me^r unb audfd^Ue^ticler ^uget^an^ aI8 bie 
tlß&nttet. !S)ie meiften ©egenfprüd^e ^abe id^ bei SS^eibent aufgetdeben. 

9Bad bie ^eiligen SHot^^elfct anbetrifft, fo ift i^r 
Itrebit nit^t me|r fo grog^ roxe frül^er. ^on $atacelfu§ (@ro|e 
SBunbar^ne^, IIL 50)1, Fol. 17, ^ranffiirt bei Bepganb §an) (d|t 
fic^ alfo oernel^men: „iiamit bag Spiel gan^ roirt, ^ett ic^ mi^ oer? 
feigen, idj ^ette Toiberrocrtiqc? gnug oon "»feenfcben geJiabt, roar fold)eä 
nit fatt, bie ^eijligeu inu|jteu aud) an mic^ luetd^ev Kunft unb ^tr^neg 
ic^ rool fiett mügen anuemmen. 4)ieroei( aber jie felb^ nit fonber jrc 
^mptleut beu ftanb üertratcn, ba evfuljv id) bas berfetbigen ^r^neg 
ni6)t §immelifi (onbev .Bübi]d) raar. ^ber am crftcn mcrlcnb welche 
ber ^e^Ugen wttfdfiafften fic^ toieber mic^ einlegten. 

@anct ^itift ber oermttm^rt bie gran^ofen, 

@anct ^rin Dcrantraort bie olfd^enfet, 

@anct 3o^<tnneg bie flieffenbe offen ©(Reiben 

3Snb 8anct ^Dion^ft bie 33Iatern. 
ißnb alfo fotd)ev Diel alö 8. ^Int^oni, @. Lettin, bergleic^en fünoor 
an ber .S'S eiligen befetd) befc^en^en." 

'ilm berüJjmteften finb bie eigcntlid)eu , bie „oier^e^n ';)Zot^^elfer 
ober ^pot^ekr". l)lämUdj: 1) ot. Stegibi ((^ilg) mit bcm ^f^^^), nac^ 
anbevn mit bem ^a^n, roieberum na^ onbetn mit bem 2Dra<l^en ald 
@9mboL 2) @t. 3org mit bem S>ra4en ift Patron von 9tog unb 
SReiter *) 3) <Bt Barbara mit ^eld^ unb ©c^roert. 4) ©t. ^at|arino 
mit @(|ijoert unb 9^ab. o) <Bt. "üTlargaret^a mit bem i^rati^en, ben 
fie an einem (^Mutet fül^rt. 8ie roirb oon (iiebärenben angerufen. 3^ 
bemfelben ^njcct ge^t man nad) „^aria 3dirci" bei ^fntfcnborf. ©t. 
^iargaref^a l^at ben töfenben (Mürtet. 3JJan nimmt eine (Sd)nur, ein 
©d^nupftud^ , biubet es ber jlrei^enbeu in ben 3 F)öd)ften 9^amen um 
bie Ruften unb lägt fie unter Anrufung ber \)l ^ilaigaiet^a preffen. 
Juno Ludna. @tdr!cgürtct ber ©ribur (®rct^, ®raitl^). — 6) 
(Suftac^iuS ber;3^d£^ ib*^ ^^M^ abgebilbet, |ilft in ga^r^: 



*) IDer Tttterliil^e 9t. SBrg unb ber Meatrifd^e 6t. 9tid^ael jinb in 64iDd(m 
Iftuftg ^ßatr^nc alter, anf l^^m fic^oibcr Inc^* 
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lid^feiten 6ci StuSüBung bc8 SöaibrocrfS. — 7) ©t. ^ragmuB mit bem 
§agpel. (53 lourbcn i^m bie ^ngcrocibc auS bem Öeibe ge^aäpelt, er 
loivb in UnterteibSleiben, 35aud^9rimmen u. f. td. angerufen. — 8) 
©t. ^Id^atiu^ mit bem Äreu^. — 9) ©t. S^eit mit bem §dfele. ©t. ^eit 
ift ber berü^mtefte unter allen, ber unter ben ^Deut^d^en feit feiner 
Ücbertragung Don St. Deny nac^ Corvey im :^al)x 836 befannt unb 
beliebt getDorben. (&x ift ber Sd^u^l^eitige ber ^anjfüc^tigen gen^orben, 
ivett er vor feiner Enthauptung §u ®ott gebeten, er nyoue bie, n»cU^ 
feinen feiern, Dor bem Stong beroal^ren, unb eine Stimme bann 
gerufen ^abe: 35ite, bu bift erpret ! SDic SSeitätanjepibemien in 25eutf(^s 
ianb haben feiner Söunberthätigfeit ein roeiteä 5^etb geboten, (ißgl. baä 
trefftid^e 33uch : .^ecfer, bie ^an^rout^ eine i^olfäfranfheit im Mittelalter, 
ißcrlin 1832.) §orft Ep. med. sect. VII. p. 119 f offen oor 

3eiten bie ^ßeitStanjfranfen baburc^ ijeilung erlangt haben, ba§ fie in 
bie Capelle beS 1)1. ißeit ^u toffcUjaufen bei SS^eigenftein roallten. 5Roch 
im 2ai)x 1623 fah §ovft bafelbft äBeiber brei Stunben lang um bie 
^qieOe taiuen. IBerül^mt ifi bie @tra|burger 2:onsplage n^n 1418 
unb bie l^eiiBringenben ®t ®eitdftipellen ju ^abtcn nnb 9totenftein; 
au^er biefen nod^ bie in ©ie^en bei Sreifad) unb bie 6t. 3ohanni8« 
Ue^tüt bei a33afenn)eiter , ebenfo bie iÖeitätapelle in iRaoendburg. 
95ermuthlich meit ©t. 3}eit mit einem .^dfcle abgebilbet rcirb, rufen 
ijn aud^ iöettpiffer an : „ häe^^lagar sant veit , weck me" bei 

zeit, it z'fria vnd it z'sbät. dass nix in's bett git." SDcnfelben 
5)ienft Iciften übrigens auch armen (Seelen, roenn man für fie 
betet. ße^Uere roerben überhaupt alä fichere äßecfer oielfadh angeru« 
fen. — 10) (5t. (^h^^ftophoi'Wä , ber groge ^h^^iftofeleS mit bem 
3efuSlinblein auf ber Schulter unb bem ©ichenaft alä Stab über ein 
SSdfer notenb. tluch au ihm n»aSt man nm eine gute 9tieberfunft, 
8. nad| Saig bei ©igmaringen. — 11) 6t ^ion^fiud, ben eigenen 
Äü|»f in ^Anben trogenb. ^Diefer ^eilige hat ÜelanntUch, d^nli^ bem 
i)omneo, <St. 5ltban, ©t. gingar*), feinen Äopf eine gute Strecfe 
«eit in .^Snben getragen, man fagt oon 93crfaille§ bi§ nad) ^arig. 
— 12) ©t. ^^antaleon, bem burch eine §anb, bie auf bem Scheitel 
liegt, ein 'Jiagel in'ä (^khirn getrieben ift; er hilft ^opfleibenbcn. — 
13) (5t. ^^riacuS mit bem „$)racfen". — 14) <Bi. SBlafiuä mit ben 
Äer^en. 2öer fidb an St. Slafi „bläfeln", b. h- mit brenncnbcn Äergen ben 
$aIS befegnen w%t, Bleibt oaS ganje 3ahr über oon ^olSüBetn befreit 
aSeitere ed^u^h^ilige ftnb: @t (Snlogiug (St.£'oi), ber 
ipatron ber^d^ntibe, mie er biämeilen noch an ^orffchmiben abgebilbet 
ift, oernagelten, überhaupt franfen ^ferben. ^ßolfSth- I., 404 ff.) 
St fiiboriuS h^^f* 5lugenleibenben. dergleichen bie ht Ottilia, 
oon ber man faqt, baß fie fid) raegen ihreä in ber .^öUe fi^enben35a= 
tcrS bie ^^ugen auögemeint hcibe, unb ihn um biefen ^^reiä aus ben 
dualen erlöfet habe. Sie loirb abgebilbet ihre^ugen auf einem ^uche 

*) 93gt ^eiligenleiUw opn ^MUx, ^Cu^SBurg 1858» 



Digitized by 



28 



trogcnb. !0lan pffegt bei 2(uflenletben roac^fernc 3(u(jen (in 33rittcns 
form) in ilapctien nt€ 9:Be!fiaeiiänc;e 5« opfern. — St. ^oren^ fjilft 
für äBetter^ unb Acucrsgcfaljr. ^xabi man an 8t. i^auren^i unterm 
3rooIful^rlduteu im i^oben (tüo aiid) fei), \o finbet man Äoljlen, 
roeldjt f ür nlleä ^5i]lid)e (^ut finb. — 5iirl:i lumbL'v jdjü^cn St. :^onat 

tunb (5t. 5[gatl;a üor ^yeuciiogefal;i. — Si. Ouiiiiiuä iloUeii 
am Sfti^ein ^ilft gegen ^opfnie^ , befonberS burd^ einen $ninl aud feinem 
^Abet Berühmt mar 90T3Htctt audjfbadOutrinol, bcm in neueftet 
3eit baä SS^alpurgidil von (^ic^ftdbt ben dianc^ abgelaufen ^at. 
feffor ^el^ling in Stuttgart bel^auiitet, bie d]emif(l|e dnalpfe l^abe eS ald 
eitles i^ninnenroaffer erfunben. — St. Florian aU ?^eucrpatron ijl 
roeitberü^mt. — (St. Sebaftian idjüt^t dov ber ^cft (s.beat). — 
(St. Martin oon Xour ift ^iot^^elfcv ber *4>octeutvnnfen. — St. 
5Eßenbel ^atron beö .^ornoici)s, ebenso St. 3lrb0(iaii St. 
JRodjuö ^mit om waiic'^ ift ber groeiti^eiii^mtefte §eUei luuei hm 
^eiligen. @d gibt mit 9*io(i^ud!dppelein. (&v roitb geraöi^nlid^ bar« 
geftcat, wie et mit ber einen i^anb fein ^letb bid überS ^te aufgebt, 
m^renb er mit ber anbcrn auf eine offene SGöunbe über bem Änie 
beutet 3n ben ©t. SÄ0(i^8*^apeüen, 5). bei D^iieb^aufen, OST. Soul* 
gau, trifft man neben anberen SSei^gel^üngen .aud^ bie feltfamen eifernen 
Äröten. ^iefc .treten finb jiemlic^ ro^ au§ ftad^em (^ifen gefc^miebet, 
Dier unfövmlidie mit ^e^tn Dcrfe'^cne feytremitaten üon ftrecfenb, 
ftatt ber klugen groei Jiöd^cr befi^enb unb am .'ointevttjeit mit einem 
Äettd^en oerfe^en, an bem fie an ber Sßanb aufgct)angeu finb. 
9iicb]|aufen finb eä i^rer fed^ä. Sie jinb Symbol ber (Gebärmutter 
unb merben in allerlei 3RutterIranfl^eiten, befonberd bei ber fogenanm 
ten auffletgenben !02uiter oerf^rot^en unb geftiftet. 'änä) rufen il^n 
^inbbettcrinnen an, roenn fie oergebenS natüriidic Littel angeroenbet, 
al§ roenn j. ^, ein ^tinb „rnmdi^" liegt, unb bie Äreigenbe o^ne 
C?rfotg „über- nnb übertrolct morbcn", in ber §offnung, ba^ ba§ 
Kinb baburd) bie rid)tiqe ißage befommen roerbc; roenn man fie ner^ 
gebenä ^at fdjuupitii taffcn, bnmit ber 9^ieger beu „ilto^ ^inausue^me", 
roenn man ber .^inbbcttevin uevgebeuö Xaubenbrecf in Wxid) oerfotten 
eingegeben unb berlei mc^v. St. J}iodjUS roiri) aber aud^ in du^erlid^en 
Sreften, nmttiüiti) in .^outlranll^eiten angerufen, roie ©t 30b. Sai^la= 
rod^aä ift ein ©d^impfname für „roel^leibige" (empfinbli^e) ßeute. — 
St. 5lnton ber (Sremit, genannt St. ^utoni mit bem SougUifle, 
ift ^Patron ber Sd^roeinc. Seine Capellen nennt man fd^ledfjtrocg: sou- 
käbboln. (f-tn fcld)eä fielet ,^ 58. bei SReufra, 051. ^nieblingen. — 
S t. ^1 lU 0 n i ü 0 n ab n a befreit auä geffeln unb iöanbeu. Gr t)ilft 
Sßerloreneö ober 9?er(egte§ roicber finben. .^lilft gegen baö roilbe geuer. 
Erysipelas seu igiiis Sti Antonii sen morbus sacer St. Antonii. 
^ ber Umgegeub üou DUebUngen roivö cv uui iluötuiiit augegaiigeu üku öaä 
i fiooä „untermod^fener" (r|ad^itifd}cr) ^inber. Sagt man : i gang zaa 
j der altvättor gc^ Riadlinga, fo l^eigt baS: i($ miCt ie^t bod^ au$ mal 
gemi^ miffen, ob. mein ^iitb baoon fommt ober f^irbt ^ad mad^t 
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man bann fo: man brennt eine Äerje nor ©t. Slntoni unb eine t)or 
bem Etnb, erlifi^t 8t. ^ntoni'^ !^ic^t juerft, bann wirb er. b. ^. ber 
$immel tiiAt meifter, unb bad Atnb „bnel^t" loteber. — 9lpol« 
lonia |Uft ^a^leibenben; fle wirb jun»ei(en mit einer altmobifc^en 

^a^n^ange, in berenÖcbtg fid^ ein ^enfrficn^l^n iefinbet, abgebilbet, 
Jo j. 33. in ber ^rc^e j^u griebberg, ©aulgau. — 5ln biefe tird^s 
lidjen »?^eitigc reiben fiÄ einige ^^olf^ücilige an, roie: St. Räbos am 
See, St. Vuibcrtuö in ber (*»^öge, bie brci (^-lenben beim 
sto^o " bei iDtavd)iI)at. ^t. Vuibertu^ fiilft bcn Vcutcn, bic ^5fe ^ü^f 
^aben. Sie muffen ben betrcffenben ^x\\] buvd) ein i'od;, baö im ^oben 
Dor feinem 5Utar (innentad; fid) befinbet, Ijinabitvecfen. <^ine a^n* 
li^t gaSe foU fic^ im JtCofler ^ijc^ingen befinben. ^ie 3 <£(enben 
finb @t @maragbtt8 mit gmei (^enoffen unb Reifen ^enfd^ unb Sid^ 
in allen ^lötl^en. 

Sin biefc .^eiligen id)üepcn fic^ bie itapetten für einzelne ^anl« 
Ivetten an. <Bo namenttid) bie äissoki'ppDlo, in bie man ^efen opfert, 
um Don ben Kliffen (Aurunceln) befreit j^n merben. (>i^(. i^olfätt;. I. 
484. 485. II. 444.) So befinbet fidj ein 9liffenfäppele ju ®aad) bei 
.»^lüief alten, in ^^o^tixä), ixi Sl^olfertömciler u. f. iü. '^Us äiNeit)get)änge 
figuriren meift ill^ad)sfiguren, roeld^e xHugeu, ,v^änbc, 5^ü|e, Äöpfe, 
i^^ergen, C^ren barftctten; femer eifeme ^Öten, notfirlid^e §aarg5pfe; 
rotl^e, branne @eibe, ^aargefledjte, Seberftödfe, ^ü(fen, Btbdt, Sefen; 
SSotiotofeln , auf n)el(|en läufig ein Kanter im S3ctt, in ber Söicge 
liegt, ^fcrbc ober ^ül^e abgebilbet fmb, neben benen ber Sauer, bie 
^Bäuerin, bie l^amilie, n)eld)e in Sflot^ ift, (niet; oberhalb biefer Figuren 
ift baä 33ilb be§ angerufenen A^eiügen angebrad;t. Ueberbiefj gibt eS 
nod^ frairorkcppolo , fo V bei ^(od)ingen an ber ^Donau, roo eä 
allerbing^ am ^ia^ ift, ba bort megeu ber oielen ^Utrodffer baß är^ecb= 
felfieber (dr frairar) enbemifd) l)crrfd)t. ^üud)c fold)er ©nabenorte 
i^abcn gang eigentpmlici^c 3^iamen, g. 33. „^um AiinbteäDcrroürgcr." 

ße^tlid^ rei^t fid^ l^ier ber SDienft ber i>iligen an, ml^tn fic »er« 
liebten jungen mten tl^un müffen, ald g. 3$. ©anct ^nbreaS {^9Vt9>Ü, 
II 444), 8. SBeit (U. 445), 8. ^^mnad L 341). m ^ocebut am 
dlnbreadtag nennt man: endresla. 

©ie menfd^ticben .C^eiter, S5>unberbo!toren, Äogenflicf er, 8eid^= 
gucter, 5^nn^boftorcn babcn l)dufig ftdrferen Zulauf aH alle ipeilige. 
^km See fiv^eu bie bcrül)mtcften. CHn 5>i>cib muf^ bas gan^e C^ütterle 
Dott „SBaffer" (;aben, menn fie bie gan^^e ^l^erfou bes abroefenben ^a= 
tienten je^en joU, benn gu oberft fpiegelt fid) ber Äopf beä §itfeju= 
il^enbcn, unten natürlich bie ^üge. mn geiftlid^er ^feldbanner in 
eben Jener ©egenb l^at gerabe jie^t einen gen}altigen ^^^(^uf- 9^' 
meil^teS Oel ift fein Slrconum fAr aKe menft^lid^en Sebred^en. 

Kräuter ber ^eiligen. 

S. 3lntonifraut. S. 3?arbarafraut. ißenebictenrourj, au^ Sana? 
munbidlraut, ^afendugle, ^eil atter SBelt genannt (Geum urbauum). 
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(JJriftianSrouTj (Lathyrus tuberosus), (S^riftiüurj (Elleborus niger). 

— @. e^riftoffelcSfrout (aetaea spicata). — €loraIraut, Äa^cns 
(rttut, auc^ 8. 3^^9<^n^v<iut, Speetfraut genannt (Valeriana offidna^ 
Iis). — @. ^olmaridlraut; ©aiti^l^eit (Anagallis anrenais). 

fogt in feinem Ärdutcrbud; baüon: bie alten aberglftubifd^en ©eiitf^cn 
^Qben biejeä ^out borumb @aud){)eit gcnctinct, roeitcn fic Dermeint, 
ba§ fo man e§ .^ii e{n(^nn(^ beä §aufeä aufl^enfe, rccrben baburd) allere 
lei Oiaut^ unb Wefpenft üertrieben." — 3. Jorgcnrcur^ (Orobanche 
aphyllon). — <B. '^s^toHhlnm , @. Jofobötituit. 0]U?c^rere i^enecios 
arten). — S'^iwö^'lümlcin, ^Dreifaltigteitöblümlein (VioJa tricolor). — 
@. So^atineöfraut, ©. Sol^anmägürtel, oonncrocnbgürtel, rotier iöucf, 
IBeifnl (Hypericum perforatum). — @. ^ol^anndMunt (Buphthal- 
mum speciosissimum). @ie wirb aud^ Oftetblume, SRagbleinblume^ 
SKafefüpele, SJiagticbd^cn genannt. — S^^cftein, 95ufaiplin (Satureia 
hortensis), S3obncnfraut. — S^'^^*""^^^^^^^" (Ribes rubrum). — ^a* 
t^arinenbium (Nigella sativa) — <B. Äonrabäfraut, Chninbl^cil (An- 
drosaemon). (Eupator. vulgär.) — <S. Vaurcntiuötraut (nadi einigen 
Cynanchum vincet., nadi nnbern Sanicula-'Jlrtcn). — !D^avicnbi|tel. — 
Sßariengraä (Hierochloa odorata). — ^Ragbalenentvaut (Levisticum). 

— iS'^aria ?Kagbalenenfraut (Valeriana celtica). ©. Ottilicnfrout 
rDelphininmarten). — @. ^eterSlrant, 2:tauf(rattt, Xag unb Sf^aAt 
(Parictaria). — @. ^eterdforn (Triticnm speltha), bie befpelgte f^TUcpt 
wirb SSeeJen genannt. ©. ?peter§jd^lüffel, .s^'^immelf(i^lüffel (bage^-nga, 
badengöb primula elat et o£fic.) — <B. 5Äobcrt8= ober ©. diwßxt^ti* 
fraut (Geranium robcrtianum). — (iigmar§n)urj, »Sigmnnb^rourj, 
^o^im^Un (ßtaivtnaxtüx), — 8. (Centaur, cjan.) 

ÄreujjDuri (Senecio), l^eißt aud^ ^pccrenftid^, »speil aller ©c^aben. 

— ^en^Mümletn (polygalaam). — l{)onbernagelen (Dianihusprolif). 

— S)onberbol^ncn, Aww^P*'*'^^"** (zump = peni» Tooab. optun. ed. 

Wackernagel) (Sedum fabaria). — 2)onberboUen (Vembilicus vene- 
ris). „JDienet gur S3nt)Ierci)/' fagt ßoniceruä. — gaftenblume, $anb« 
fdlufiMiime (primula). — .Honic^öfcr^c, Unt)olben!raut, ^immetbranb, 
^rcnntraut (Verbascum tliapsus). — ^-rauenbi^, ikrqi|lmcinni(^t. 
„S)iejeö ^rantä Sßurgel anget)cufet fott bie 2^iit)ler ^olbjelig unb roert^ 
machen." 2oniceruä. — jyrauen; ober ^JD^^arienbiitel , altfran^^öfifd;: 
(laict nostre dame). — grauen^aar, ^ungfern^aar , 33cnu0§aar, alt« 
frang. cherelnre de femme (Adiantam capillua Veneria). — grauen« 
fUtd^d (LdDaria). — iD^ergenmüng, grauenmüns, iO'httterfraut (Meliaaa). 
^ — 5?^ti"f"fci^ü|te. — grauenfpiegel, 33enu8jpie£et (Spccularia specu- 
lum). (5)er ^amt 93enu§ ift im 33o(t nid)t nnbefannt, fo gibt cS einen 

tof 3?enn§6erg, ber nad) Untcreffenbovf, C%. ^i'albfee gcfiovt; ein 
eniä = §auä bei Obcreffcnbovf , C2t. äi^^albfee unb nar)e beim ^kmuSs 
berg fojar ein ^^^annl^aufen. (iine 33enu^müble i|"t bei Unterbettingen, 
£)C ^tberad^ ; eine $euud|)albeu i]t bei Bettnang, ja in Oelfofen O^. 
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Cautgau fd)vci6t [ic^ eine gamilic Sßenuä.) — Unjerev grau iöettftro^, 
Äicnliu (öerpyllum aat.) — Unfcr grouen 2)iftel, — Unfer grauen 
Serg, aud^ 9tabeIIraut genannt (Linaria). — nnferer ^tauen fyuA^ 
f<|ttÄ (Erigeron acris). — Uttferet grauen 3 Igen (Anemone nemo- 
rosa). — Unferer grauen Hantel (Alchemilla alpina). — Unferer 
^^rauen ©^ü^len (Mclilotus). — Unferer Jr^ucn ire^er (Xi)xamn), 
(Ophrys muscifera). — llnfcrer A^rauen SBegftrol^ (Galium). — Un= 
ferer grauen jc^roar^er )RaM) (eine ^i^ergc^amtUenart, bie id; nic^t finben 
tonnte). — Unferer grauen lucijjcv dlandj ober 5^crgroermut§. — (55ot= 
teägnabenfraut. — ^ottoergej^ (Angelica). ^^inS'^^' 1*^9^ • ^^^^ 
fc^roülftc, barein ber Teufel Sid^tpu^en, alte iJumpen. Sfeerl unb @am 
gegaufelt). — ÄimmeKeJ^r (^eifufe). — ßaganuinbiSfrout, Obcrmcnnig, 
^albenmännbletn (Agrimon. eup.) — fD^lannStreu (Eryng. campest) 

— Sfleun^cil, ^^tmamÜ^, 2;eufelgflaue, §ej-enfraut, ^c^engürtel (L7- 
copodium). — ©ieoengegeit , ^^igertraut (Trifol. caerul.) SoniceruÄ 
fagt baoon: ^enfenä bie 2$>e{6er in i|rc ©tuben, Kammern unb 
inä S^axi^ für böfe ©efpenft unb Ö3ift, baffelbe bamit gu nertreibcn. — 
©onnenbraut, ©onnenioirbel, ^ionnenioenbel; älkgroarte (Cichor. intyb.) 

— Teufelsabbiß (Succisa morsus diab ) — XeufclöfraUe (Phyteuma 
apicat.) — Xeufelätirfcbe, XoUtirfc^e, äöolföfirfc^ie (Belladonna, gc* 
genbioeKe and^ (Bryoma alba). — ^mfeföiottV), Sdocrenlappe; SOQoIfd« 
mtt) (Aeonti nap.) — SUviftUmrU^, ^tl^v^^, 2:cufel8trattt (Ea- 
phorUa). — Teufclätrapp, SBotfÄtrapp (Lycopus). ♦) — grüner fpictte 
auc^ ber Crant (Antirrhinum orantium) eine gro^e 9^oUe. iJonic. 
fagt: „3f^ gut roiber ©efpenft unb ^^uberei angel^enfet. 93)itb aud^ 
gu Sieb unb 23u^lfc^aft gebraud^et." $)ioscoribeö nennt i^n, nermut^= 
lid^ um biefer C^-igenfc^aft willen katananke. 3"'^"Ö^^ ®- ^^6: bic 
ölten Sßeiber braudjcn ben Crant loiber bie Wefpenft unb ^autexn, 
(enlen il^n entraebev an ober berduc^ern fid) barmit, legen it)n in bie 
6(|tt]^, In bad iBetl^ unb in bad $aug. ^:i)latt|ioluS fc^reibt n»ie vcm 
fold^eiS einem i^unb in bad J^unbS^ftttlin get|an, ba er normet bwn| 
bdfe fieut nimmer gebettet tmb |abe balb bamad^ wieberum gebeHet 
©artl^olomduS (Earric^ter befd^reibt in feinem 5trduterbudJ an Dielen Or? 
ten Slr^neien »iber bie Zauberei; bei »elc^ien ber Oront oenoenbet »irb. 

^eilfrautet; Stauben unb S3äume. 

2tn ^ariä ^rduterroei^ung fC^'nbc 5luguft), roo ba§ „T)rei§gnift'' 
anhebt, roerben mand)e felir iDirtjame Ärduter geroei^t, n)efd)e nun in 
ber 2lbfi(^t, bag il)re natüvlidien , lüic bie burc^ bie Sl^eil^e erhielten 
^rdfte l^elfen mögen, ^ienjc^ unb ä)icl} eingegeben raerben. ^n bie 
SEÖei^bufc^el (weihsang, weihbische'le"') roerben genommen: non jcber 
®ctreibearteitt(Jjemplar, 3)ifteln, Äönigäfcrgen, SScifuft, 6t. ^ol^anniS» 
haut, Obermenntg, Stauten, Sßermutl^, fobann atterlet farbige IBlumem 



*) 3) er teufet unb ber SBoIf flcl^cn in fo alten Flamen »ol^l nid^t O^t guten 
®tttiib iDCf^feliDeife. ^ eiimien an MiupilU: warch ist kiwft&ait 
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StM ^anat niirb mütelfl großer itrattitlStter (von l^apptShaitt, ^oi^O 
am @ttcl umfd^Ioffcti unb mittelft SS^i<feld|ett i»on ^aitf unb Sdcrg 
)iifaiitmengel^eftet 

DOU it)r erjaJ)ltcn, uodj teincr. ^XUe cr^Qljltcu Doii it)v me^v ober lues 
niger ha^, lüoö feinem .Slräuterbud) crvi()lt: @. 898: ba§ 

bic ßanbftreit^er bic (gcfimcenDiir; in 'Ilienfdicnqeftalt fc^nciben , an bic 
Orte, roo ]ie .N^aare l)übn\ luoUni, (^kijtcu- öoev .^^irjefoMui fiettcii, 
bie Sfeiirgcl ^crnad^ Dcrjc^arren, bis bie ^entd^en SSöuv^cl|a)ern gcWe* 
Un ^ahtn, unb nun aUe§ jdjön ^errtc^ten, bag biefe SBurjebt wie ein 
iDtftnndben ober SBcibt^ien auäjel^en. <Bo ^)aht einmal ein H'anbftreic^er 
bem ^atl^iolud befaunt, ba§ er auf biefe 5trt üicle üerfauft unb bei 
fRfidift! ^unnMlrn ''fi Tiifatni crlüöt tjahv !j)ie iJanbfa!)rcv fachen: „bic 
red)te ^illvauu je^n jd^racvlid; befonuncu, muffe unber bem (Balgen 
mit großer liJe&enögcfa^r (^ec^raben unb buid) einen fd^roar^^en §unb an 
einen ©trief auf^qevijfen icerbcn, ber '?(nf?qrnbcr aber foüe bie O^ren 
iDO^t oerftopfcu/ öenn fo er bic louv^a l;öie jü)iei)eu, feie er feiueö 
Sebent nid^t fidler. ^Ba^ ift ba^ anberft? ald wie man von ^-arn« 
famen fagt, n>er bengamfamen roiU f)clm, ber muft ttd fein unbben 
Teufel fönnen gmingen." — ,,@cbcn leit^tfinntg mi, fie ma(|e bie 
fieut^ glücffelig unb bie 3Bei6er fruchtbar , man muffe ftc alleSarabftag 
in SBetn unb äöaffer baben, fauber einroidfeln unb l^cimlid^ auffbel^al= 
ten. ^amit aber fte il^re (Sc^elmere^ beffer bemänteln, bringen fie l|er= 
für, maö Flaviua Josephus de bell, judaic. lib. 7. c. 23 jd)reibt, aber 
eö roirb aUba ber 9Hraun niti|t mit einem SV^ort melbung getljan , fon= 
bem allein ber äBur^cl Baraas." xUUüiuiöl [ßoix ben ^Beeren) würbe 
früher alä fd^(afma(i5)enbeä 3Äittcl gebrandet. 

^ g e I e i ((^loffonblnme) toirb old metbersetttreibeitbeS Wütl Benft^t 

9(atott {axanr), Arani mac. ^ivam ift baS gange Seiben 
ffi^rifti oerfinnbitblid^t, roic im §ed^töfopf; man fielet an bem Kolben 
gucrft eine braune Sfioggendl^re, ^ernad^ eine aSÖeintraubc , bie ®. ben 
(Sd)n?amm rorftellen folf^ oben finb IJtefjren „im 5^(uft". (^Mbt'§ uiet 
Staron, gibt'ö Diel A-rudjt. ll^cr xtoou nor ber 33lüt^e gejammcU ^tlft 
roibcr ben Jpuften bei beu 8d^n)einen. (iBoUötl;. I. 491.) 

2Öer eine 51 n g e H f a m u r g c l bei fid^ trägt, ift ficber üor .»^nuberei, 
©ejpenftern, SiHljctag unb anbercn Brautzeiten, bieje äi^urjel ^cilt ben 
iBi| mutl^igcr ^punbe, baäfelbe tl^ut ^agemnnbdhmtt 

KttgentToft ift gut für bUbe Sfugen unb bie @e(b{n<^i 

511 oe (alöwe) roirb in Slnfd^en für SBöd^nerinnnen üielfdltig be« 
nfi^t. ^an fagt, bie ^oe fei ein (Stein aud bem ^orgenlanb. 

5lfd^c. ^I^ie £'anne von ^-J^nd^cnnH-fif* Rmh mh (^■v]d(\ (^ec^en c^ro^ 
nifdjcn Jriefel angewenbet, fojern ber milidje 'iUiöjdjlag abborrt. Zit 
^\^^, roelÄe am ^Ifd^ermitliood) gciueiljt roorben, gilt für ^eilfam in 
ben tierfduiDcutten !['eibcn. !l)iefe tuirb innerlid) genommen. 2ljd^cn= 
büber, X:augenbäber für bie gü^e jiub überall bräudjig. 

iBad^bungenfaft ift gefunb, b(utreinigenb , loaffertreibenb. 
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iQ3a(btiaiitl(ee toltb von ben SBeibem Bei Sj'httterfrftmpfen ge» 
noffeti. ^ad jta^enfraut legt man bidioetlen gum @pa| ben ßa^en 

in oen SBeg, roeü^e banon rote Derrücft rcerben. 

Öcncbiftentüurj jevt^eiU geftocft 5^lut im IioTiIen lOeib. 

S3afi(tfum (ocymum b.) fet)lt in feiner :!i3aucru]tube, lüo man 
überhaupt „Stubenfträu^" i)ält i)ic 53lättev lucvben um i^reö ange- 
nel^men t^>evud)cö rccgcn ütetfältig im ^liunb getragen, al§ "^Inaleptitiim 
bei UebeliDerben beuü^t, übeiljaupt gegen böfe !l.'.uft, ^Dämonen unb 
a'"<rgla*'«*5tr aller 3lrt roirfjam eracf)tet. 93afiUenfraut 3e»ißnb unter 
„bad Stetter" get^an, mad;t, ba§ biefe ^erjon nic^t effen fann. 

)Beiftt( nurbe ttnberabtreibenben Sr&nten benü^t SeifuMafi 
in bte 5trme bi§ an bie C^ttenbogen bfterS eingefc^miert, gibt SHefenftarte. 

iBiberneUen fiet)t man gern auf SSiefen mit if^rcm ^Begleiter, 
de~ spitze" wcabarb (plantago lanceolata). 33ibcvneU ii't „fürä 33aft" 
gut. 80 ^at ba§ (JUroanger ^JÖgelein gepfiffen: esset knobl und bi- 
bernell nä weret ihr nit sterba-n all. (ib'olfät^. 8. 240, 241.) 

33itfenfraut gerau(l)t, nimmt baä 3t^f;nrae^ , unterm Äopffiffen 
mad^t eä c^c^laf. SGöcnn bie Jpferbe fc^lafeu joUen, gibt man i^ncn 
IBilfenfamen, 

i^Oj^nen (bBTcn», kichoro, fas6l9 nnb fisdle). SMe Sollen 

gelten roie bie Gier unb Äartoffeln für ein Slp^robifiacum. §at ©id» 
leicht barum $9t|agorag Derboten, fabä vesci? S)er^ampf gefottener 
S3of|nen roirb beim Ol^renfpanner burc^ einen umgeftürgten „4rdcf)ter" 
in'ä C^r geleitet. (Pommer roerben bie <3d)oten berfelben, auc^ 
bie ^erne (gdil) in jauren, braun gebrannten 33rü^en mit ilnöpflein 
unb 3J^augolbftenget unb babei etroas 33o^nenfraut ((Saturei) genoffen. 
39o^nenmeJ)l, Ü3ol)uenbluftiüa]jer machen eine fcf)üne, weiche ^aut; roie 
manche ^äbd^en Dom ^o^nentaig xt)o\)i roiffen. 

Stennneffeln finb ein betiebted ^tter fftr6d|n»eine nnb junge 
(Sftnfe (gerbacft). SBtennnejTetn in Mfd^me^t (jt(eien) gebaden a^en 
bie ßeute im ^u^^serja^r 1817. Srennueffelfamen gilt für frud^tbar 
mac^enb. Slud) roerbcn gel&^mte ©lieber ober foldjc, bie i^re (Sc^ulbig* 
feit nic^t red^t t^un roolien, mit 93rennneffcln gcpeitfc^t, item eä fiilft. 

8 e n i g n e n ro u r j im ^ne^menben oor Sonnenaufgang gegraben 
Jilft ben galtfüd)tigen. 

33 runnenf reffe gilt für fe^r gefunb unb blutreinigenb. ^kn 
i^t il^n ro^ ober al§ «Salat. 

SBuy. 3n ben O&rten ju (Jinfaffungen benü^t S)ie tDtftb^en 
fleben gum SBraunf&rben ber^aate. 3"®«? fcl)lafen ift gefährlicher 
M in einem §anpanb. 3ft ondj ein SSolf ämittel gegen SGBec^felficber. 

^bttinillen finb ein roa^rcr SBeiberiroft. gür alle ^älle l^ilft 
in dubio ein roenig S^amitlcnt^ec, bcnn man fc^roil^t orbentlid^ brauf, 
unb roofur fottte (5cf)iüi^en ctroa nidfjt gut fein? älMbcrgeuben, 3^^)"' 
roe^, O^renroe^, ^ol^roe^ roerben burc^ geroftete ^^amiUen in päd- 
djen bearbeitet. 

^urd;road^d aufd Säbele gebunben^ l^eilt ben^labelbruc^ ber^inber. 

8 
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(?j5prrourv 2)ie .^rnft bieder ^itr^ct roirb t)on 9f?of^fnfcf)tcn 
überaus ^cpiicjcii. äBiU mau jtarte JJtojjc IjaOcu, fo fütuit mau {ybcv- 
»itrgen, bte Stoffe bcg 9lad^bard nel^men aber db, mm fie nic^t aud^ 
befomntett. ®iU man ben ißferben ^ubem itO(j^ ettoad arae'^ne^, fo 
»erben fle fel^bicf utib „gtanjig". 33ei ^Jlcnfc^en meiert fte bie ^dr|>ers 
Iraft unb Beraal^rt fie üor Seibfdjaben. @bern)urj in ber SÖalpurgiänaiä^t 
geholt unb ben ^ferben 3 6tücfe baoon gegeben, erhält fie bad gange 
3a^r gcfunb. 

(J^rcupreiS uub C^ibifd; geben bct:nnntlid} (^utc 33ruftbrüjcn. 
3^amentlid) bie „rotten 2}hilt)cn" ftc^cn in gutem IHufeljeu. 

©idbehi. (>id)clf'affee gibt mau ben ^tinbevn, lueun fie 5lbn)cid;en 
l^aben. t>k Soprü^c gilt für iiungenfüci^tiäe, roenn fie ißlut auä= 
fpeien, al0 aefunbeS WätL 

iSniS (9CntS) BAdt man in'8 Sßeigbrob «^megen SBInb unb Sräft". 
9lni§öl reiben bie SS^eiber ben deinen IHnbem in'd Stdbeld^cn ein, wenn 
bicfe an Söanc^grtmmen Icibeu. 

(Srbnpfel (aidepfl, heodepfl, grumbioi-o, bodoLioro, ]\artoffl) 
rocrben gcfdjobt auf ^kaubnniubeu gelegt, .ftartofjclfdjui^u' biubet man 
bei ivieberi)it5e ober Kopfmet; auf bie 3tirue, um ab^utü^lcu. ^ie 
rceijeu KartoffelfdjoJ'e ber Detter gelten für gijtig. (Ibcufo \ä)kd)t ift 
ber 3^uf beä Ädrtoffelbrannrroeinä, gufel ober aud^ ^on^e genannt. 

^f f ig (^ssd) mirb au8 SSSeUt ober iOier ober, wie ber SSolföroi^ 
vM, aiU9 aud ^obelfpänen unb Urin bereitet ^ffig unb äBaffer trinft 
man gemifd^t in fiebern; ©fjtg wirb aud^ gegen i)icfn)crben gctmnfen, 
man fagt i^m aber nad^, ho$ er bann bie '8(^n)inbfud^t nernrfad;e. 

^njian ift ein 3feagen= unb iBaudjmittct. fet3iaufd)uapd gilt 
für befoubcvä gut. ^i^^^i^^^^ betommt mau metdjen auö %r)voL 

gelb eum affer (5R^eibeumajfev) ift gut für ^i^ige klugen. 

geigen tu TOldj gefottcn rcerbcu gegcn^al^nroel^ u. ^aläroe^ benü^t. 

gend)cl mirb mie ^luis gebraucht. 

©erfte, geröftcte, bicnt gegen ^aud^roe^, eingellemmtc ©rüd^c. 
Sytalgtl^ee trinft man bei Ruften. (Serftenangeln ((^rannen), meldte 
nnoerfel^enS in ben $afö geratl^en, fegt man mit einem orbentlid^en 
SBifd^ ©ancrftfttUt ^inab. 

©olbrourj. ^iefe einem .^raufen unter ben Äopf gelegt, maä)t/ 
ba§ er üon bettet ©timme ^u fiugeu anfängt, faßS er „ftcrblid^" ift; 
lommt er mieber auf, fo fd^roeigt er fti((. 

©raäraurjetn benü^t man juX()ec. Uebev ben Jgmpat^etijd^en 
©ebraud; ber ©rasmafcn imten nal^ereä. 

§ar3. 2)aöfetbc ift wegen ber i^ifinftcr in großem ^Infel^en, fein 
^ftaftcr o|nc S^ax^, fetten eine ©olbe. ©aS „verborgene §arg", weis 
c^e§ an ber (Bonne au8 bem ^annenl^ols fd)n)i^t, gilt für baS befte. 
^an gcbraud^t e§, um 2lbfceffe u. bgl. gut Eiterung gu bringen. S>a8 
„^auxnf)axi" ber 3wetfd^en= unb ^irfd)enbaumc wirb tro^ feiner 8d)n)er= 
Usiidifeit bod^ eifrig non S3uben gefud)t uub alS §nftenlöfenb uerfdjlurft. 

^afelwurg (Ajsarum) »Ivb bign>eUen nod^ gum ^udpu^en be8 
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^5rpcr8 mä) unten iinb oBcn jeBraw^t. 93i§n)citen TOitrbe ^\xm 
Äinberabtreibcn bcnütJt ober in boSttc^er ^Ibfidjt trächtigem iV\d) gegeben 
(um z. V. r. tweorfe^t). (inbt man einem ?flo^, nad)bem C5 „über 
b'^Jladjt \)Oii", ^^üfelmui;^, meldte im ^-DZävj gegraben lüoröen, mit aöac^s 
l^olbcrbeeren oon ^t. ^icroupmuätag, |o lauft cö allen anberu nov. 

^^afetnugvinbe, n»entt fie no^ ntUd^ig, gerarbeite utib befttQire 
badSEBajfer, nimmt bie @ommer{le(f e. !Dte ^^afelnüffe gelten atö SiebeS« 
gäbe für ben ®c^a^. 9lu6 ift fi^mBoItfd^ f. d. a. vulva, roo^er gu 
9erfie$en, mag 'Jlugauff erlagen bebeutet S)ie i^afetftaube wirb toeitcr 
unten noc^malä bejprod)en werben. 

.•p au ö n) u r ^. (Hie tüirb auf „«Sd^meinfteigen, 33arfofen unb Sß^Sfd^s 
^ftuSlein" in ^^ol)lj;iegclu gebogen, inbem man einfad) einen iluljflaben 
|tncinfe|jt nnt» einen ^^Ibjprofjer ber .s^ausmiir^ breinftecft unb grünen 
Idjt. i)ic .Npaufer, auf n)eld;en fid) ,s>au^laub befiubet, finb nor bem 
S3Ufe 9ej(^üfet. iDer©aft beö l*aubeö l)cilt ^led/ten (gfleeclxtar), SBun* 
ben, btutenbed 3^^i^P^ii^ / getrunfen xna^ et weit um bie^ntft. mit 
^onig unb Eigelb verrührt i^eilt er offene ©efd^müte an leimltd^en Orten. 

^e^cnmel^l (58drlapp) roirb biäroeiten jum (Jinjfien ber ;,fratten'' 
^nber benü^t. (&t ift iebenfottd yaffenbev M^^t^'^^V^ 
ned fiet^mputüer. 

§ i r t e n t d f d) l e i n , mit J^cin ober 2:"9affer gefotten roirb el nic^t 
mit Unrecht bei i^lutflüffen, nameutüdj ber älk'iber gerühmt, ^lament^ 
lid) ift fein vHrebit beim „^^cr^iftufj'' (metrorrliagic) grof^, mo baö 33lut 
uüd; ber bleute ^Dieinung grabcnmegs aus bem ^^er^eu nad^ unten auäs 
flic|t unb bic ÖJcfal^r ber „^erjlecre" fe^r nal/e ift. 

i^eibelbeeren. ^iefelben tverben mit bem @tr&l^l gepfCüdtt, 
bleuen gegen ^ur^falC 

$eibnifd^ Sunbltaut ift ein unb ®ej(^n)ürmttteL 

§irfc^5ungc |ilft Don gefd^TOoffener unb tu ßebcrleibcn. 

§ plber. $)k reifen Speeren rcerbcn mit *IfMlc^ gu einem beliebten 
^U5 g'ctod;t, baä man roarm if^t unb rooüon man fet)r fd;n)ar;^e 2)^du= 
ler friegt. i)a^ ^uö gilt für abfonbertid) blutreinigcnb. ^ie i^lütl)en= 
bolben njerbeu ju ben überaus appetitlidj fdjmccfoubcn §olbertüd)lein 
bcnü^t. SDie grüne Diinbe Jpielt in fül^lenben halben eine gro^c dloüt, 
^er ^Iberbaum m&<3töt )um i^Iücf gern unb fcfinea, benn neben ben 
alten aßeibem finb bte IBuben fein größter geinb, ml6)t i^n gu ben 
^euglein il^rer ^almen, pi ©pri^en^unb glepi^do gufammen^auen. 
J)a§ ^:SRaxt roirb mittelft Sd^ul^ndgeln ju „^olberjeafen'* umgeformt, 
welche befanntlic^ immer auf ben ^opf ftel^cn, wie man f^e aud^ auf= 
riditen mag. .S^ölbert^ee roirb ^im Sc^ini^en getrunfen. '^k .Rennen 
folien auf (^enu| ber ^olberbeeren fterben, ungefoc^t machen fie beim 
3Renfc^en 2)urc^fatl. 

a g e n b u ^ e n (hagopfluottoro) geben Äaffee unb ^rufttl^ee. 2)ie 
^tnber faffen bie rotl^en iöntten an 8d)nüre, fd)mücfen fic^ mit ben 
rotten »graUonustr*', ^dngen fte l^crnati^ uor bad genfter Uitb »crjel^ren 
bie lauten mit «ppetit, wenn fie ,,taig'' finb. 

8^ 
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§aber. ©eröfteter §abcr wirb bei attcrlei ©rimmen auf bcn 
S3aud^ gelegt 

^eumaujettftod (Vibamum lantona). !^ie reifen Srüd^te, 
»eld^e in rotten !{)oIben beifammen ftel^en, werben hn $eu üBerlUtgdbt 
pdd^tig ,,Beerfd^n)ar3", fd^meden bann füg, l^etgen je^t: fluigodrSck, 

heumoutzado unb ra erben Don ben 5linbern mit ßuft gcgcffcn. $)le 
£tnber fammeln fic^ unterm ^tu gel^eime ^orrilt^e (moiusadd, mouk- 
lodO; raäroneastr) bacon an. 

^et^enbccven (prumis padus). ^^Pf^^^^^ ^on biefem ^otj in 
2^]^iirpfo]ten ge{d)lagen, madjcn, ba^ augerfiatb raeilenbe ^ejen ni^t 
in'd §auä, innerl^alb roeileube utd^t mel^r bauon gelten fönnen. 

§ e f e. iÖier^ef e, befonberä ©ei^ierl^efe oerroenbct man bei iöranb= 
nmnben, innerlid^ gegen bog l^i^ige gieber, wie man oitd^ bie gugfol^len 
mit $efen beftretd^t^ rotm man abteilen will. Ilnftatt ber btaud^t 
man bei benfetben Seiben ben $5fel (^onertaifl), namemi«^ (ht|et« 
li^ lU Umf^lagen. 

§opfen braud^t man ju ^Jlagentl^ee , at§ J^ment auf öbcmatofe 
S3eine unb 5lrme, gum SBaffertreiben unb ©i^rait^cn. ©eitbem bie 
Oberlanber iBauem {elber brauen, wirb ^opfen oielfac^i aU ^audmittel 
benü^t. 

§uflatti(^ (rosshuf; gejotteu, t^un gute 2)ienftc bei Ißungenges 
f4wikten* 

tennenbatm i|l nft^^id^ in ber ®(|winbfuci)t. 
t. ^anfenlr^ttt ift ein fftrtrepd^ aShtnbfrattt ben 

lölütl^en beftillirt man an ber ©onne ein überaus l^^ilfameS SBunböl. 

§pfop (zischb) ift eine „sonntigsscliineckat*', tl^ut j^engbrünfti« 
gen" rool^l unb l^eilt in (33uvgeln)äffcrn bofe §alfe. 

3 n gm er (gealor imbrj ift eine unerla^Udje aüc SS^firje in ben 
gefd^nittenen S^ubeln (S^ubelfuppe) an bev k^rrbö (iiirdiroeii)), fein 
treuer ^Begleiter ift ber nicfjt minber fd)öu färbenbe (Safran (gaffara). 
IBeibe werben als Stomachica benüfet. ^ev ®afran auc^ bei dtn^x 
uiib Blutungen ouS ben weibßd|en Genitalien, ebenfo in ber ®elbfud^t 

3ol^anniSbrob gefotien füllt ben Ruften. 

3o]|anniSfraut auf bem Bufen getragen ^etlt bie ©dBfud^t. 

3lgenbl, beftiEirt an ber Sonne ouS weisen fiUienbl&ttenv ift 
ein 5eitfame§ 5I^unb5l. 

©lauilgenraurj bient jur 3<tuberet, abfonberlid; ^u tcuftifd^en 
5tünften im fleinen unb großen ^ejenwerf, beoorab ^u (Sr^eugung eineS 
^umunluluS ((Srbmännble). 

3ubenf irf d^enfamen unb Dfiogftaub ^ctt^^inb in*S 33ett getrau, 
maAt ba| bie g^erfon vor ^Mm nid^t fc^lafen !ann unb immer «oc^ 
gttlen unbS&nfen fud^t, auc^ treiben bie ©riefen: S^wm, (SIrieS, ©tein, 
geronnen 93lnt unb ©elbfuc^t. 

^affee. fiöbli^eS lann man oon i^nt nid^t üiel fagen, benn er 
Derbrangt uraltgerool^nten häftigen §abermufe unb (Suppen. 3lns 
ftatt iBlut gu machen, wie ^aber« ober ^ommud (jaaH^ bem ©prud^: 
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habormark macht d'buöbd fterk) mad|t er ha% ol^ncbieg Btaffcr rütv- 
benbe @efc^lec^t noc^ blaffer, ncrüöfer, etenbcr unb fc^roäd^Ud^er. <Bo 
. fe^r er aU 2(rgnei ö^f^^^Ö^ raerben mu^, fo fefir üerbtent er von qe= 
|unb^eitspflegli^em ©tanbpunft au6 allen .r;^af?, beffen ein 33ejümmerer 
umä 3)lenfd)enn)ol^l fällig ift. ift luie bas ^"spuevroaffer ben ^ioi^)= 
l^duten, aljo ben Slcidjgefid^tern ein Xranf beä SSerberbenS, ben man 
mit fd^led^ter Gid^orie (mode~) roomöglid^ noc^ un^eitbringenber mac^t. 
I3effer fürrcai^r, e0 loftire nie eine IBofine in beutfc^e Sanbe gefontmen, 
, afö bag mir mit bem giftigen Ütranf baS (SIenb ganzer ©efd^Iec^ti^s 
reiben l^ineintrinfen. @r treibt baä SBaffer unb nta^t ©c|»ei6. 

^almug ift ein benö^rteS 9)>iageninitteL b&mmt ©viimnen, icettt 
ölaft unb SBinb. 

Äienru^ mit ,^efbranntn)ein f)iltt üom C^kimmen unb iBtal^ungen. 
Äienru§ unb Ärautroafjer unteieinanber c^etrunfen, pujjt ben S)arm 
grünbticf) aiiä unb ift faft in aÜcn ^ranf^eiten gut. $Die ^otjfo^ile 
wirb 5um ^btöfdjeu beiä Söafferä benü^t, baä Äiubbetterinnen unb 
fd^werc Ärante, befonbet« SSruftleibenbe trinfcn. 

^Ut, mit 9Bcin gefoc^t, treibt ben &anu 

.^afenftee (SauerOee) ift gnt in l^fftigcn gouIfieBent. 

^oi)l vulgo ^raut. 5Da8 @aner!raut f ommt einen gro|en Xjeil 
beS 3<^^^^^^ inäbefonbere ben ganzen SSinter über faft atte Xage gu 
ben oerfd^iebenften 6peifen auf ben ^ifd^. Ungefodjt (rao~) geniegt 
c§ grogen ©tauben alä rcurmtveibenbcä TOttel. ®aä „Ärautmaffer" 
gilt aB ein fieberraibrigeä, tarirenbe§ unb blutreinigenbeg ^JRittel. 5)ie 
fetengel (kägo, dorsQ, dädscho) lüerben al§> luaffertreibenbeä bittet 
rictfac^ angetoenbet. SSftan raarnt bie 23uben, roelge üiet Dorfen effen, 
fic foUen fidb in Slc^t nehmen, bafe fie nic^t in*Ä ©ett piffen. 

finobian^ itnb ^voithtln (knobl nnb zibob) gelten fär 
niAt minber frftftige, Btutreinigenbe unb rourmtreibenbe ^Jlittel. ^t 
WaU^ gefotten gibt man fie ^nbem. Gebratene ßrokM braud^t man 
gegen .^ül^neraugen , 95>urm am Singer; innerlid^ aB ?ungenmittel, 
au^erltdj (an bie gugfo^len gebunben) gegen ben blauen Ruften 
(Keuc^J)uften). 

5tlettenn3ur,5etn (gläibrwüza) roerben feit alter 3eit jufammen 
mit ^reunneffeliDur^eln abgefottcn ju einem SSafc^waffer für fc^raadje 
^Qotbbben. 

Ärcffc, fiel^e SJtttnnentreffe. 

A ümmel (ke~me~) mirb Don ben ©ddfern ju ben fogenonnten 
jtümmid^ent oenoenbet, ^&mmi(^il gegen )6att(|gnmmen auf ^uitx 
eingenommen. 

^ienlin (Ouenbel) brandet man ju ft&t{enben iödbem für ein» 
jelne @tieber ober ben ganzen ^fenfd}en. 

^'orn, unreife ^ornd^ren [iebet mau mit ^c^mal^ ju äBunb- 
falben ab. 

.^otelälorner (guckdorsk&n) merben in ^aften ^um ^if^« 
fang mi^brau(^t (gudd&ng). 
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ficb er traut wirb für ba§ Be^e^nete Organ benü^t 

Sein, ßeinfamcn (la~e"sat) toirb gtetc^ ben Ocljetten trodfettcn 

^otapTaßmen Dcrrocnbct, BcfouberS Bei S^^cr^)arhtngen. §ctTt5( nimmt 
man l'öneli30lln)etfe, um jic^ abjufü^ren. 2Bcrg ratvb gegen 5K}ibcr= 
enben, Ueberbetne, Sc^raeinung, &\6)i (^ipperle) unb (5?üeberroei) 
^elenf^rl^enmatiömnQ) gebraud^t. Cfbcnfo finb ujarme «Sd^neüer auf 
ben ^^aucl) gelegt, in allcrtei Söeiberantiegen gut. iöoUcnjäcÜein (mit 
ben gcrftogenen ßehtfcpfeln) bienen ßeuten mit gu^utoe^ ju 5topfti^en. 
grif(^gef(!^lagcne8 Oel wirb auc^ M §uften getobt, befonberS fo lange 
e§ ito^ roarm tft. Seiuöl att9 einer ^rd^enampel, bad te(|t alt unb 
fd^mierig x% nimmt ^orjen meg, BefonberS loenn man eS mit @efeÖt 
(©efatnc!') tiermifd}t. 

ßiebftöctettraut wirb jur „^[^ettertftvetd^et" nebft miä}^, Un^ 
ffä^tttt unb (^lorc beuü^t, bie älHu\^et treibt baä Sa[fcr unb wirb 
i^dufig mit .^eutjectiel unb ^petcrUngjamen abgefoc^t. 

Iiiungen traut roirb^ n)ic ber 3lame fagt, in ber togenfud^t 
gebraucht. 

Sorbeerbl&tter nimm fo niel, afö Diet ^tunben bn f^tafen 
mittft, binbe bie um ben ^opf , lege bid^ auf bie linfe '@eite nnb bn 
fdjlafft gerabe fo lange, al§ bu cS l^abcn roittft. 

!8inbenblnft gibt einen befannten Bxnp unb <^(^mei|t]^ee. 

ßömcn^^a^n (milchsteck , pfaflferairlo , bettsäichorne), nun ^in^ 
beru ju (Spielzeug, bcfouberä Letten, abgepflücft, ift mildjerjeugcnb bei 
3)lenfcl^ unbSSiel^, reinigt bie![^ebcr, ber frifd)r ^itJ)faft frczt d augo- 
fle~mmb a~ weogg, bie äßurjcl abgelocht ^eilt ajiagcnjc^wdd^e unb 
fclbft bie Wnggcljrung. 

^anna. '2)^annafdTtd]cn ftnb in ber iiiuberpra^is neben ben 
«cluiji^üpjcycii au^j ^ci|c jelji beliebt. 

tDlanbetn. Bittere iSf^anbefn mad^en bie SSeiberAeit oufl^oreu, 
ft&((en einen f($ma<!^en ^Dingen. ®ü|e Manbeln „ftedCen^. 

^eertettig roerben innerti(| als Htttrcinigenbed, dnterlid^ alS 
„3"9Pf^ttficr'' wermcnbet 

Sfteifterrourj in bie §anb genommen ftittt alten ßeuten baä 
«trimmen. i0ietftermttt) aufgelegt sie|t ^geln unb „^^^Ux^ßta'* ^eroud. 

3Jieliffe ober ^IJlutterJraut gibt man bei fd^road^em „©ebtüt" 
(g^ertobe). tO^eliffenfalat (mit SS^ein nnb S^dix bereitet) mad^t fei^r 
angcnebme 2;rnnme. 

?ld gel ein (^eiüür^inelten, geossnägolo). 3)rtö Cet ift ein bt- 
liebteä ^^^ar^^lm. ^}feben biefem ^oltmanfidi au5 ben ^^lpotl)eten alö be- 
liebte ^parfüme : „iioiilüwa^ unb drciägöt" in ginnenieuiJaljambüdjödjen. 

CUoenöl, ^^aumbl, njivb ßöffelüotTTOeife gum 5lbfübren einge- 
nommen, c^od^t man bie @ipfel ber ^rennneifeln, bie man üov Sonnen- 
aufgang gejammcU ^aben mu|, mit :öaumöi unb ta^t bieä lalt mx- 
ben, fo l^at man bie ^igeunetfalbe; erfrorene <$lieber mit il^T be» 
{(|miert, merben mieber gut 
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bed (irifeii ol)ue i^djabcu tragen fatm. 




^^cteiftlie (petcrüng, petorle) werben alä roaffertreibeni^f^ 

Pfeffer bringt da ma" ulFs ross und s.wcib in erdaschoss. 

6paiü)t^er i^icjfer with gumcileit auf 5£aitjl&5b£it gef^reut, bamit bie 
Sangetinnen t^r SS^ager niäft me^i i^alten fönnett. Spange ^feffertttner 

spfingftrofeti. %)ie ©amen mshm hm ^mUxn in <S)i<j^tern 
gegeben. 

iRoinfarren. 3lt f'^" SBurmniittet 
ante. !Jrei6t bic ^llnnbcr.^eit. ^f)ui man einem liraiifcn 9lauten^ 
faft in bie 3lafe uub er nieBt, bann fouunt er njteber auf, im gnbern 
galt ftirbt er. iäud) i|t biejcu Sajt iu bcr )\^c]t ^ut geiücjcn. 

u g e l b ( u m e. 3lltc Sßeiber Braud)en bic nngdfesalb für offene 
güge. Sfüngeln l^etfen in bet @elbfuc^t. ^Sftaa baff annel^men, bag 
in bm^AttSf ^^it^ ^ötttetgarten oiel 9iingel6Ittuun ^eigt; fielet pn 
SBeiB mit „U\ta %üitn^ mo^nt 

JRimorien mit §onig nnb Sd^roefel anf ein Zn^Uin geftridpm 
nnb auf bie .^'^anb (gelegt, mac^t, ba^ bic SSogcl auf bie §anb ffieqen. 

iHettig w'wU blutreitüi^cnb. SRettigroaffer ift gut für .bUid^jüc^tige 
iDldbdjen, 9ftcttit]faft mit ^uder ftiKt ben §uftetu 

S't e i 6 a r b n r a iit (\\\t M xlH'r[topfnnf(. 

I^toggenbij^i) foU nid;! wucui geiiüijai lüeröen, bti ;)iügijeii 
rodelst fonft im ^agen onS. 

9lo{enBIatter n^eirben an ber @onne b^eflitttTt unb opn ben 
^äbd;en ^arfftmen benu^t ^ie weilen IRofen tagten, bie tDtl^en 
ftopfen. 

dlo^ marin, bcr betamttc ncrgolbete StengcT, ift ein .^oc^^cttftraii^. 
Slosmartnbluft iu i^ueif^^m 3.lkiu t^efottcn macfit ein faubereö ©.ftjicjt, 
(&v ift ein ^Jaupttopffraut für yvlüffe, ©(^lägc uuö 8d)imnbel. 

9itü6en, geltu' , fiub ein bcrübmtc^ ^rebömittct; innerlid; unb 
fiu§er(idj gcbiaudjen. 5)üö Üiübeutraut (uou lueijjcu Ölübcn) ift ein 
§auptmilte( bei ncrftand^tem^l'^agen, inäbefonbere nad) einer ^eiteren 9U#t. 

fftoißxipptti (garrenttant) ijl ein ^itid, um ^4 unftc^tbar 
mad^en; man Braud|ft ben ©amen gur Bereitung ber i^^al^vf^tbe^, 
telfit rod^tx bie .^ejren augfa^cen fdnnen. ^8 einoei^t ^gmnfrant 
ben S3au4 unb treibt bie 3ßürmer ab. 

©afro^n ift gut in ber aufjteigenbe» SRutter, in ^ner ©elbfudjt 
unb gegen ^djlag. 

S a t b e i (salve"*) roirb in ilüdjtcin gebacfen unb ift ein btutremi^ 
genbeö bittet. bdmmt ^efti(^e @d)iueifse iinb nimmt ben 8d)iütnbc(. 

^ anitcl ijt baö jürtrejjÜdjftc :ii'uubtvaut^ i;eilt alle Ojjeuc sid)^^ 
beu; fo bdd unb fo alt fie au(^ fein mögeit 

@itturei (busaipb) l^ettt ben oerfc^teimtikn Silagen» 

Sauerampfer ,mirb iu»n ben Knaben (oufig auf Siefen auf« 
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gefad^t^ bie jungen 3?(dttcr werben rol^ ücr^el^rt. (5benfo cvgel^t c8 
feinem fü§em ©egcnftüd, bem ^orfäbart (habarmaucliod). ©er topfer 
Ift gut in fjit^icicn unb faulen 5lvnnfricitcn. 'Sein Same trctM bie ^J^Mlrmer. 

(Bdiafgarbc (rüarkroiit). (grünen ii3lattcr tücrben in (S'itx 

einqebacfcn gegen T^uvc^faH, di\il)v gegeben. Slud^ gibt man fie gegen 
§eftigcS lUafcnblutcn unb 23Iut[peien. 

€ l e Ij e n b 0 r n (scldalo). liDie Ecijkljtu luabeu geuorfnet „^u 
ÜHf^toaffer" bcnü^t, öl^nliij^ ben gctrodnetcn „zippare- unb holzepfl- 
schmts*^. jJDaS @i^te^enbluft mad^t wetd^ett ®ttt|l unb ttnbert ta8 
©ritenfted^en. 

©d^ievting matfjt bem SJel ©(|laf, reibt man il^m bie 9tafen« 
Öd^er mit Cfffig, fo roadjt er raieber auf. 

©d^öUfraut ift ein §auptmittet in Seberlranll^eUen , gegen 
©elbfud^t, ber gelbe ©aft l^etlt bie 5(ugcnf(edCen auf. 

©cüebaum (Sabina) i[t ber 33aum, nu§ beffen i^iüeigen bie 
^atmen für ben ^almfonntag gcmadit ra erben. 33er gciucifjte (Seue 
mirb ju atterlei ^Jlebication benüfet, namentlich jum Vertreiben ber 
ausgebliebenen ^onatsblume. SBojtt man ben nngemei^ten bronii^en 
Tonn, »iffen nur aH^n viel fd^mangere WShü^m. 

Sonnenblume, ^gefotten l^eilt fie ben bbfen $a(d. 5Da§ 
Ocl ber Horner wirb gegen ben ©rinb benutzt. 

^ f i b f ( b aft nnrb aum «oufretza* att^u fd^nett juge^eitter offener 
gü^c benü^t, 

<3enf (sampf) um bie SSerbauung anjufporncn. 

@c!)eefenbtuft (schese"* ift antnnscus vnlijaris) an ber ©onnc 
bcjtiUirt unb mit S3obnenme^l üeiinciU|t auj vEoiiuneijpiüjjen (rossmucka) 
oejlridjen, Dertilgt Pe. S)ie gerftä^nittenen ^o^len ©tengel faffen bie 
S>orftinbet allerlei ^ettengewinbe unb „^hiftermerl''. 

0p i cot n)irb in gequetfd^te ©lieber eingerieben, nament(i<9^ „yro 
9 fl&esch vor de~ bo*"e'"n9r gscWaga h&lt*. 

arg ein treiben .^^arn unb Stein, reiniqni V'eber iinb TD^itg, 
^waä ber .^err ^vfarrer roofl roeig, brum baut er jo fleißig ©pargeln.'' 

8 1 e d) p a I m e n fd^ü^en not Bonner unb iBli^ , Reifen ob bem 
©citenfted^en unb ©rimmen. 

(gtenbelraur j (iöubenfdjetten) ^lelfen unuermögenben ÜJtdmiein 
raieber auf'ä dio% 

©torfenf^nabelmur} in 9Bein gefotten l^ilft «Sd^minbfüd^« 
tigeu; treibt ben ^am unb @tein. 

3:abaf (dubagg). ®in üfifub roirb bei iDlenfc^ unb 33ie^ gegen 
alle Gattungen Saufe angeroenbet. SCabafraud^ tjertreibt^ainwe^, »irb 
non ben 2;eufe(§bannern oiirfi r^ft^en ,C:Nerenmerf aebrandit. 

2: a u f e n b g it ( b [ 11 f r a u t ift ein jQauptmagett= unb ^Jül^traut, 
IJeiU aud) bie i^ielbfuc^i. 

3:erpentinot roirb in fiüiUflc ^Hßbcr eingerieben, auj 3Bunben 
getiäujeli uub im ©rimmen eingegeben. 

$ormentiUrour$ mac^t (^c^meig, l^eitt 3aud^- unb lü^Iutflüffe. 
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3UMM)eu (v<<i].T. vdlgolc) finb gut für ^^Ivw, .'hcr^ itnb Svuft. 
^eilc^euiüui j (veigalö~fiw£U; wirb Äiuiccn ttmg4ftttgt, bamit 

fie leidster „sahnen". 

2©ad^^otbev utecf^olbcv). SDte 33ecren (weock.)ldirr3bcre) n)cr= 

bcn gcflcn iölätjuugen c^ebrauc^t, bei aujiecttubeii iUautljtileu gefaut, 

bieSBa(^^olberlatn)crge (gsülz) mit SGßaffcr »crrüfirt gegen §uften gebraud^t 
aBaUnurS; ein SBunb«, @topf» unb )99Tu4mitteL 
Sßegttitt (unb Seged^) n>hb gegen IBIttifpeien gebraud^t 
^egroart treibt bett S^atn, dffnet bie „Qcrftedtte^ Mer unb 

»erflopften i^eib. 

SBermut§ ift gut bem iOlagen, ber Mer, bei: i02Ua unb tobtet 
bie SBürmer. 

9B 0 ( c m II 15 am @t. 35t9cnta(^ gegraben^ bicfen an einen Baum 
getjenü, mact)i, ba^ bu mit ber .S^anb bie ^ögel »om ^aum ^crab* 
langen fannft 

aSBoUblumen bienen ju S3ruftt^ee; urgL öben. 

9&einreben. j^er^aft, ber aud ben Sieben trauft, ©öufent in 
Sein gegeben^ entleibet tl^nen baB Saufen. 

SBurmfamen nimmt man mit $onig gegen Söürmer. 

^>^immt fauen 3)laf^en(eibenbe. 

3 Uder alä §uftenui(itr, S^rup, gucferf)aUige Stoffe, tDie^nrcii- 
bvecf, n)erb6n gegen Ruften gebraucht, ^aujig loerben biejc 6tofje mit 

mUd) qeforf)t. 

3i^)e^)tn (fluiga) njeiben in i^-ejtbiüb gebacteu unb tiauleu 
£tnbem «etel^rt. 

3TOetf49crt (bötre) mit Sepfel« unb SSimcnfc^ni^, bibren Uhr* 
{c|en n»erben gu ^ranfenbrft^en vtito^tf befonberd roenn biefe viel 
bfirften unb an 3)erftopfung leiben. 

3n)iebeln unb ^nobtaud) in ^DMld^ gefotten nimmt man gegen 
Jöürmer. ^it .f^ontg lofen fie bcu lüungcnfc^teim. 3luf ^fppfteme ges 
legt jeitigcn fie fotc^e. Vdfst man in einer ^^apierfette 3^131^^'^^" in ber 
©tube auämai^fen, fo ^ie^t „dr ztbl*' alles (^ift an fic^. ^tii >^roiebel= 
f(^üffel(^en l^eilt man aucf) Sarjen. „ziblsclmättera'' (Otö^ven) fdjincibet 
man in glcijdjjuppen ^lincin alg roinb= unb btafttrcibenben 3^fa|. 

tlliere, iljierifdie uub menfd^Ht^e Mofjt als Heilmittel. 

5lngerocnbet roerben : t)Dm ^ e ii i cfi c n : .^irn, Xl^ränen, Ol^ren^ 
j(^mals, Slugenbuttev, 3?o^, epeirf)el, Dettd), Urin, ^onatMut, alteC^^*, 
Jett, 9^ägel, Änod)en. i^on T !n e r e n : baö ^er^, bie Mtv, bie (^aöe, 
ber Urin, bas §irn, Aett, ÄnodHn, ^ahm, «paut, .spaar, Äotl^; tebenbe 
^t)iere. — 8hit= unb *3J?iId) füren ino.]iu bi§ ben ^lut= unb ^)^ild)= 
jul)ueu beö_^eiDtiUi|uius) jiuuctvddieu (^vgl. jKütüi)ülj in ^feiffer'ä 
Germania VlI. , 385, ff.) 

Som ^pü^ti (fd^erg^aft Stubcntenni^le). 9lngen>enbet bei Kei« 
nen aO&unben. Wtii bem @pei(|et überftreit^t bie S^ntter bie $eine M 
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jommernben j!inbc§ , ba^ burdf) 33vennncffcln (]c(aufcu. ^ic Ouabbeln 
13011 Alol)ftid)en, bev ::üieucnj'tidj lüevben ebcujo bctjanbett. 2>er ^J^on3cn= 
fpeid^el (ber m"id)tcrnc) ift bev befte. Ohit ift cv für 6öfc ^^(uc^en, rocldje 
j^ufammeiibadcu. ®er (Speldjel, ben man auf dcu eben gelü(jeuen Urin 
fpudt, mac^t, baß man feine „SBävvte" an ben ^^lugen befommt. 3)er # 
^peic^el SEBftt^iger, 3^^"^3^^ ioüt()igen ^unbed ifi baS fd^recf» 

lt(|fte 6efonberd giftig aber ber Sp^^tl eined ^nfii^en, ben 
man gutobt gefi^ett ^at. 5(uf ein 2ta§, ba§ man amSßege trifft, fott 
man fpucfen, bamit man nv^i rftubig loirb. SDer ^afer{peid;ct an ben 
SBetbenjiticic^cn ift (\n\. (\c(\m 5i^nr^en. 3)er Speichel, iDcld)cv einem 
Äranfenbcfudjev im lUiiub ^ufammenlautt, ift fef;r ungefuub, man foU 
i^n auöfpuden. llebeibeiue foll man ieben ^Jjiorc^en mit einer frifdjen 
jpafctc^erte überftreic^en nnb l^ernad) mit nüdjternem 6peid)cl einreiben. 

— iiisenn man am ^Jlilj^acfen (»"ger^f topfen) leibet, bann joü man 
ungefel^en einen ©tein vom $oben lieben, i^n brehnal anfpn<fen nnb 
i^n mteber an feinen ölten Pa^ legen. — äBenn man ^a^nm^ J)at, 
fpude man auf bie untere @eite etned ^tefetftetneS, ben man am ^ege 
finbet, nnb lege i^n nad^^er roiebcr an feinen Ort (ßil). I. 483.) — 
2)er itrötenfpeid)el ift fef)r giftig; roo bie Kröten einen treffen/ ba 
fdjmidt baö (^Hieb auf, befoiibcv^ menu eine .Vtröte Dorr)er ^oniig ge= 
matfit iDorben. (duftig ift ferner ber 3peid}et eine?? C^pifeptitcrö im 
Einfall. — ©en ®peid)el, lucldicn mau au<5fpeit, foU mau joglcid) 5er= 
treten, bamit ilju fein böfer litenfdj jur ^^uibcrci beuüue. !ljebcuörcgcl 
ift, jebroeben ^peic^el überl^aupt roie etroaä C^5iftigeä gu meiben. 

Seim. Seim um ben $al8 getragen ^ilft in 9ilutterlran!$eiten. 

— SUn^erltd^ wirb ber Seim gum 3uf<^i>^^nfli<^>t $erfdgter, ^rl^acfter, 
»erriffener k. uermunbeter vsii^er, >^cf)tn nnb anberer C^3tiebmaffen ge« 
brauet; er ift baS gcroö^nlidje '^erflebmittet in 8(^reinerfamitien. 

2Sa(ä^^. 3nngfcrnro ad)ö gilt für bn§ bcftc. ^lltc möglichen Sal= 
ben nnb '4>tit^)tt'r enthalten iBad^ö. thn ber äi)ad;ötügeld]cntur gegen 
§eiligenraef) meiter unten. :Dic Jim^euftid^e t)elfen gegen vslüffe. Stirbt 
ber Äaner, follen feine Veute im alle „'^^mmcnbänfet" breimat tlopfen, 
fonft flehen i^m bie ^smmcn ab unD ber .N^onig madjt iDurd)fall unb 
anbere IhrattQettett. . ^ouig ift gut bei ipatäme^, .stuften nnb ä^^n* 
©efd^raitr. 

SRil^. ^ e n f d) e n m i t d) l^eilt böfe offene gwSe / cBcnfo Sd^runs 
ben, mad^t eine f(^öne roeijje ^)ant. ^an glaubt, bafi nomei^me ^^rauen 
it)r (^5cfid)t mit 2Ö ei b er mild) loafd^en, benn aubcrö tonnte il)r 'Kntlit^; 
nidjt fo fdjön gtäi^eu. Wan m\% bag eö einmal eine (^)rdfin irgeubmo 
fo gemad)t ^t. 23cnn man fein Kiub ftillt (glauben bie $Öeiber um 
.flönigöeggmalb), belomme mau bie ^Xuö^jefjruug ! "iR u 1 1 c r m i l d) mor= 
geuö nütorn in bie klugen gefpri^t, ucrtreibt baä Xriejen ber ^ilugen, 
aber bie ^Dtutter mug am 9(benb vorder gef aftet l)aben. SBeibermild^ 
von einer ^xm, bie ein ^ftblein geboren ^at, in ben $:attbenf(i^la9 
gel^ongt, mad^t, bag bie Rauben bleiben. äBeibermil^ l^eimtic^ einer 
4)ebftrenben ^utrinfengegebeni ma^t biefe leicht geb&ren. iiBeibermibl 
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f)ilft 3d)U)iub)üd)tt(^en. IC^cibevmild) unb ^)^ofcmmif]eu, üou bcibcin 
erleid) uiel Umjdiläc^on um bie v^djläfeu, üertreibt ba§ ^topfrre^. 
TJicjclben Stoffe, übcrfdjlagcn, mad^en c^cfunbcn 8d)(af. — C^tu ^ed)er= 
lein (V^'tiiici^wiilfi) bviugt bie uevloiene ^^iannljeit loieber. ^UUft bu 
erproben, elb ein Kanter aene§t ober ftirbt, {o nimm SBeiBetmitd^ 
von einer SSSöd^nerin, bie einen ^abeu geboren l^at unb bicfen {äugt, 
laffc Don biefer TOld^ etliche 2:ropfen in baä SSaffer beS Manien fit» 
ten, pnfen fie 3u93oben, fo ftirbt ber Traufe, bleiben fie in bev^IRitte, 
fo mu§ Patient eine (angraierige Äran!^eit burcf)mac^en, fd)n)immen )"tc 
aber oben, bnnn tüivb ov feiner Ärant^eit in 'Sätbe (o^. — 5R^eib§' 
bilbern, bie bcn „rotl)en ilönig" (liypermenorrhoo] ^aben, ^ilft trifd)e 
^Jluttermitd). — WM) oon einer .S^e^-e, eine 'iSIlitÄ, roetc^e auö ber 
v^anb^ioet)! gemolfen roorben, mad)t ben „(^Häbl}ungcr" unb fdttiget aurf) 
uic^t (i:benfo fd)limm ift iöutter ober Sd^matj au§ fold^er Wtii6). 
SDiefe tDlitc^ ift {ef|r fc^arf unb frej^t bie ^aut auf. Wct biefer ^gen« 
fd^aft tcam man fie ernennen. 9totl^e obetolone^ld^, wie man fold^e 
ton rer^eytcn Äüljen mitft, ift fc^Sbüd^ ju trinfen, l^at man dbcr im» 
roilffürli«]^ baoon genoffen, fo fiebe ben ^Rt\i biefer ^i(d) auf bcm 
^perb, nimm eine ^^irfenrut^c unb baue bann tüditig in bie Wldj, fo= 
balb fie ju fiebcn anfangt, ^^c'ocv .s>icb trifft bie .sStMo unb fie mirb 
bir felbft tuieber oon beinem @ift Reifen. — 2.i>eibermild) ift gut 
für 3lott)lauf an ben ^-ü^en. — ?D^an foU ja feine cnttebnte ^ild^ 
geniejjen, eine frembe 5)iildj foU entiueber gebettelt ober getauft fein. 

^unbSmild^ ift gut gegen gted^ten. ffto^mxlff), bie fe^v ffig 
ift, eSenfaffS. JDiefc oertreibt au$ ©ommerfproffen. fieute, bie in 
@ttttcnmtlci^ baben, werben fe^r frfjön. S)a§ (Soloftrum ber Stuten 
(bie »zäpfla* ber feuter üor bemgofilen) gilt für giftig. ©c^TOeine^ 
ntild^ ^tlft benen, bie an l^artem 8tn^(gang leiben; audi ift fte für 
©c^rainbjüdjtige gut. jRo§mitd; Ijilft bcn ^i^eibern, bie am 5.Uuttcrge= 
fc^mär teiben ober il^re „^eit nicbt l;abeu. otuteninild) uertreibt ben 
^ebö unb ben 'Üuöfa^. 2(^er Stuteumild) trinft, rairb febr ftarf. 2tuä 
ber erften ^ilc^ ber ^lälbertut; uiadjt man ben fogeu. '4>fa[fen ober 
Äüjpriefter, eine flrt 3luflauf. (?r gilt für gefunb. S)ie gcftanbcnc, 
faure fKild^, aud; ©d^lottermild^ genannt, wirb gur ©rfrif^ung oon 
^ieberfranfen gegeffen, bie faure Sdxvü^ (WtoVIt) al3 n)o^lfette8 91b» 
Mrmittcl gebroudjt. SEBirb bie 8c^tottermtIdJ auf bem Ofen nod^ 
ftdrfei^r (Gerinnung gebrad}t, bann befommt man einerfeitä bie „Ä'nol= 
ien", ^5tnoUenmitd)", anbererfeits baö „.ftnoffenroaffer", meld^eä mie baä 
©d)tottcrmild)n)affer gebraud)t mivb. 5^ie l:)tür}rmild) ift ein fe^r guteä 
burftlöfdjenbeo Nüttel. JHrdjvmild) mit Hienru^ füf;rt fef)r nett nb. 
.kräftiger ift 9lül)rmild), .Hvautmaffer unb Kienruf^, ober 8d)lottermild) 
uui) :!i>ei6bier. — 2öenn bid; baä Öto^rlein brennt, nimm roarme 3Jlilc^ 
unb i^enfe ee ^etn. — äSHmner treibt man ab, inbem man tDlouS» 
ftl^tein in frifd^gemoHener ft^ morgens trinlt ober inbem man 
3 borgen IJinter cinanber nü^tern SHtogmild^ trinft. 3ft einer ^lif) 
ivtWä^ geronnen, fo «gibt man ii^ oon i|rer eigenen ^iiu| ^ faufen 
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unb fagt j^u ber ^Jielfenn: fragt bic^ ^emanb, roo ^aft bu bie Wlil^i) 
l^inget^an, fofpvid^: SyiimmevxrftU i]t ba geruefen unb ic^ l^abe fie geje^en 
in Flamen f f t ^nten. — (Saumilc^ getrunfcn l;ilft in bcr 45c= 
mütpfranf^eit, in ber iKaJerei unb im Zoh, ©ine ^xoU, $u crfal^ren, 
0h ein fihranler aufCommt ober ftirbt: iDlif^e M Manien Utin mit 
^auenmilii^ von einer ^rau, bie einen ^aben j&ugt, rül^re aSed rDo^ 
unter einaiäer, gerinnt fie, bann !ommt ber jtranfe auf, n»enn ni(j^t, 
fo ftirbt er. — 0»H'faufte„n" Suttcx fotttc man nid^t aufä ©rob ftrei= 
^^cn, er fattigt nic^t unb fann leidet von rerf)cjter „handzwehlmill* 
l^erfommen. §ejen finb aber 'Jlad^tmelfcrmncn ober ^anbjiüeJ)!^ 
metc^erinnen, fte tragen ba()er atä ^Ibjeic^en einen ^ctffübe( auf bem 
jiopf. — S^otl^e ^ilc^ tft üerl^eyte unb muf^ roeggefdjüttet werben, 
plt man (^^malhtn mit vollen ^e^ten im ^^au^, bann oergel^t bie 
rot^e wieber. 

' !Da3 $tttt l^ingerid^teter armer 6ünber mormgetrunfen 
lilft gattfud^tigen. 5)tt8 ^lut einer ©cböl^renben, bic ben ^^^crgflug'' 
fmctrorrhagie) befommt, fott man berfelben ju ein ^aar Söffet ooll 
einfd)ütten , eä ftillt ben (^^"6- a r ,^ e n b t u t crjeugt rcteber SSargen. 
5ta^enbtut I){Ift gegen baä ^yieber. 2J?an muß nämtid) einer f(^n}ar= 
Jen Stai^c ein Vodj in'ä C\)x fdjneiben, oon bem 33lut 3 tropfen auf 
S3rob falten taffen unb biefeä effen. (3>t^. I. 488.) Ockfen btut ift 
ein Ijcftigeä (^Hft. 29armeä 33hit über einen un[id)tbaren 2Öe^tag fliegen 
taffen Ipeitt beufelbcn. 2öer fid^ in roarmem 33tute babct, roirb fc^v 
fc^on. ^afenfc^meig l^itft gegen S^ot^tauf. 9)^an nrng aber einen 
ipafen am Karfreitag 9or ©mtnenanfgang fd^iegen, i^n fogleid^ auf^ 
bred^en nnb fai beffen Sd^roeig ein ungeblcid^teS JudJ nc^en (2 ^Hen), 
bag eS gang nag wirb unb biefed um ba§ entjünbete SUeb fc^lagen. 
^J)c§ TudjeS fann man ftd^ nad^l^er nod^ öfters bebtenen. — 53Iut ron 
einer (^fetftute unb yoar 3 tropfen auö bem 0§r, in (>rbbeertranf 
jroei 2:age ^intereinanber ein „'I^ögete"*) getrunten, gibt bie Sprache 
roieber, roelc^e man burd) ben vSdjlag oerloren. (Jfelblut l^inter bem 
Ol^r getaffen, mit einem ^ud^ aufgene^t unb in 33runncnn)a)jer einge= 
wMif biefesi i^ernat^ getrunten mad^t tapfer unb vertreibt bie ©e- 

Sinfterfurd^i — SS^enn man bie Kugen mit ^lebermandblut be« 
cidjt, fo pe^t man bei 9la<jjt fo gut mic am5:ag. — iS^enflruals 
blttt ift ©ift. SS^eibcr l^aben bamit fd^on öfterä i^ren ^Jiönnern üer« 
gcBen. 2öo biefcäiötut ^infattt, roädjät tein ©raä mel^r. SSer einem 
feeibe beirool^nt, bog feine >^eit f)at, befommt einen Wpper. S[Bem 
man oon biefem ißlut in'ö irintcn tljut, bem ift ber 'Jlac^lauf ange- 
tl^an. ^um ©d^miben att^eit fiegreidjcr ^ii' äffen braucht man jungfrdu= 
lid^eä ^enftruum unb bas öemb einer Jungfrau, in bem fie il^re J^eit 

gehabt l^at. — drin 35>afferfiid^tiger fott om redeten 9lrm Slber laffen, 
aS fdixA in ein auggeblafeneS (Si tl^nn nnb biefeS in ben ÜRift ner« 
graben, ba| e8 verfault — ©ebbrrl^ Sanbenbtut gefd^nupft l^ilft 



*) $cr <4tt ttctt einet nftcttcmbccgif^ai ^M^imhI. 
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gegen baS 5^lafenblutcn. — ©egen ^Of^afenbluten ^ilft ungefod^teS Sauers 
traut inbie§anb ju nefimen bi§ cä roarm raivb, bann läfet baä iölu= 
tcn nad^. — SSer oicl auö bev 9^afe blutet, jott rot^e ©eibe opfern. 
~ ^auSIom (FbSiuz) in Brounrot^e (Seibe gen&^t unb angehängt 
ftiSt 8ltihingen. • 

Stfi^, ^enf c^enfotl^ gilt 6et geriffelten äBunben für fel^t ge^ 
funb. (^i^. I. 487.) .^cnnenbrccf mit ^cfbranntroein unb SRug ^Uft 
gegen ^aud)grimmcn. ^Rauäbrecf fü^rt ab , brei böllala in einem fiöffel 
DoU ©rü^e. fliif)fotf) l^ilft im ^>?otf)lauf. .^lati^cnbrecf mit Gffig bient 
jum SSBegd^en bev .Njaare. iltofeboUeu mit (ijiig t)crrüf)rt unb bamit 
gegurgelt l^ilft in ber ^'^aläbväunc. ^ri(d;er Äa^enbvccf Dcrfdjlucft jie^t 
einen Derf^lucften J)orn auä bcm S^ai^. ©anäbred' Ijilft üon ber 
@elbfud)t. SBcic^en weisen §cnnenbrec! über eine giftige :iBißmunbe 
gejc^logen {1 bid 9 mal) l^ilft. ©egen ttttoei^n Reifen SRofebollen in 
iDni]tnenioa|fer eingebei^t utib barab getmnf en. ^unbdbred mit Slofenöl 
|ttft gegen ©djrunbcn am ^intern. Eatjenbrecf unb (^p9 gcgw 
Äüpfroe^. .^afecnbred unb JRofenöl ftillt allju ftarfe SQBeibergcit. ®c= 
branntet 5Bnffer Don .f^uprecf l^ilft non 2ßinb unb iöldften, ber^ot^ 
mu^ aber cntmeber im ^aien ober im ^reipgnift gefammelt rcorben 
fein, ©anäbrecf mit ^rbfcnbrü§ eingenommen purgirt fe^r angeneljm. 
SDer allerroeigefte $ennenbrecf ^ilft gegen baö falte Jicber. ^auben^ 
brecf in eine offene ^ijtcl geftreut ^eilt )ie. >ocl)ioeinäfot^; öon ^c^roei^ 
nen, rceld^e man mdftet; auf bided ^artenpapier gejtrtc^en unb auf ben 
@($aben gelegt, ftiKt baS (BUebmaffer. SRogmift oon einem bad 
immer $aber fri^, in ro^em Sein gefotten, gibt einen guten tDhtnb' 
tranf . .^filifot^ ^u ^ulser gebrannt unb auf erfrorene ©lieber geftreut, 
bag ©lieb l^ernad^ mit n) armem ^u^bred ^ugebunben, ^vXi ben (Begaben. 
Umfc^Ingc iion ©nnslfotl; feilen ben .^rnttel, b. eine '^f::Vi%txoM' 
entjünbmig um ben 2)aumen unb ben .ä^^Ö^f^^^S^^*/ ^üe^c^jc bicfc ^yinger 
eine „Ärattel" mad)en lögt, ^an l^ei^t aber aud^ einen Krampf biefer 
ginger fo. Sßarmer (Sdjafämift, auf ben iirebä („©Ott b'^üt ÜS ber= 
Dor") gelegt, beilt ibn. grijc^cr §enncnbrerf, ben man au bie *iRafc 
fc^miert, l^eilt sie $i^btfttterlein (herpcs) an berfelben. — Wkm fid^ 
ein $ferb tmmer reibt unb ni^t angebunben bleiben rniH, bann f<l|miere 
man feine mit ©dJmeinSIotl^, e8 bleibt {teilen. — SBcnn ein 

$ferb in etmag getreten ifl, bann binbe man »armen (S^anSbretf auf 
bie SBunbe, e§ l)itft. 

@d^tt)ci§. ©egen baä §anbfci^n)itjen (roaS n{d)t erlaubt, yXi^x- 
madjer gu merben) fa^re mitben^dnben über bag ©e{t(&t eined ^bten 
IJinab, baä Ijilft. C-Bt^. I. 487.) 

©cgen $aUtt)c]^. ^an binbe ungeroafc^enc ©trumpfe, roelc^e 
man ungefdl^r 4^o^en über bie (^c^roi^geit (Sommer) getragen l^at, 
lim ben ^alS, eS §tlft. — 6c^n}i^t ein Rran!er an ber @time, fo 
foll man ben 6(|meig mit 8rob abn^ifd^en unb baS ®rob einem ^unb 
ju frcffen geben; fri|t ed ber §unb, bann roirb ber Äranfe mieber 
gefunb, fri|t er eS ni<i^t, bann prbt ber ^anle. (S^. L 494.) 
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tttin. wasBor^ sUcli. nator. ^ft cht i^ematm bttrd^ 
Raxibtx itnoenn5genb getoorben, |o fott er mit ber Baumen« unb 3cige« 
fmgeirfpi^e einen fftin^ bitbcn unb burd^ bcnfclbcn brungen, ober 3 
!0loTgen nad^ cinanber fein äöaffer bur(| beu Trauring lafjeu, aber 

in bcn 3 prf)fteu ^l^amcti. 3)^enfdjcnf}arn ift bcfonbcvö für gefd^nitteue 
^iiUinbcn I)eil(am. — Ü5egcn bao 4tiic^icic ys-icbcv Ijilft, incnn bcv .vivaute 
jcinenUriu lüä^reub ciucä y'v^fJjf^'f^nfalicö lälV, beufelbcu mit Md)i 
einem fiaib ^vob ücrbadit unb bicfeö iövob, menu '^patient ein ■lÄann 
ift, einem „Ü3vacfeu", raenu es aber ein ih^eib i[t, einer „^aitjc^" 
treffen gibt, — SBitt man wiffen, ob ein Monier mit bem ßeben bo* 
von lontmt ober nidbt, fo n}eid^e in beS Patienten Saffer 24@tunben 
tanß S3rennneffetn etn, bleiben fie grün, bann ger&t^ er roiebcr, wer* 
ben fie fd^roarg, bann ftirbt er. — SDie ^arnblafc nebft §arn oon 
einer S©i(bfau nebft gleid) oiel ©d^meer auä ber (Bau beftiUirc unb 
fd^mieve bamit fdjtüinbcnbc (*»Hieber, eä {)ilft luibcv bte ©c^roeinung. — 

^l. Xao^ 2Beit)nad)tcn, 9^ad)t§ 12 Ul)r muj3 man bcn ^4>ferben 
.^obev .5^u freffcn geben, iüeld)cv in ber vorigen 3lad)t in ^h'n]d)cnurin 
eingemeid)! luorben, fo bleiben bie '>pfcrbe bas näd;fte ^a^v üom otreu- 
gel frei. — 3Ber mit feinem SBaffer raafd^t, belommt ein §eflc8, 
foubeted ^t\i6)t, ber Urin vertreibt 8lo|m&(fen (@ominerfCe(fe) unb 
SDhtttemtaler. — Sungfraucnl^arn i^itft Slugenleibettben.*) — JDc8 SBaffer 
einer unfcufd^en ^erfon mad^t ©vennncffcln batb cerborren. — ©cifjcns 
l^arn, getrunfen, bringt bie Söetber^cit. — 3)en eigenen Urin etliche 
4agc l^inter cinanber getrunfen bringt in ber äl.^nffcrfurf)t .sSilfe. öbenfo 
l;eilfam ift bie§ in ber Öjelbfudjt. — 3)qö sperma virile lüirb $ur 
Zauberei, gur Bereitung ber ^>ejenfalbe, bcfonbcrö ber g^^Ijvftitbe ge= 
brnud)t. — JDie (feilen ber ^^ivfd)e, bie dhiü)C bcsfclben, ^^^irfdjbruiift, 
i^ibeigeil, ^dge^oben werben juv (Jrroerfung ber (^eill;eit genommen. 
— S93em bte f0iannl^eit genommen ift, ber nel^me ein (Si von einer 
fd^marjen ^enne ober oon einer gang rceigen warm l^imoeg, l^orne 
barüber l^inab in ein neneS ungtafirted ^afete l^tnein, bann lag bad 
(5i im Urin fieben bi§ auf bie .r^älfte besi Urinä, aläbaiin luirf bcn 
Urin abiünrtö in ein f(tcf?enbeä äöaffcr, baä C^'i aber grabe in einen 
Älemmev^aufen, öffne eö ein menig, ba§ hk .S^lemmcr bauou freffen 
!önnen. — ^inb beibe X^eite, -ifJann unb :ilUMb, uerfievt, bann nimm 
.^erj unb l'eber eineö .s'^ed^teo , lege fie auf gliil)enbc Koljten unb taffe 
beu diand) an bie Ö5efd;led)tötl)eiie gel;cn. — 8auerampjer[amen aU 
Ämulet getragen »erl^ütet unfrcinjilligen (öamenabgang. 

%tHt. C^mal^e. Cd^mo^. ®$it«e(. 3n ber ^pot^efe wirb oer« 
langt: SBörens, ©nten*, Bocfö», ©djlangen:', ®ggci6«tt*f ®f4«*o 9'loigets, 
5u^§=, Sgel^ 3)a^§=, Harbers, @cn8*, ^ttnb§=, §afen=, Cttcm«, 
0ie^=, S^\x\ii)', ^trotten;, §eyen=, 3lrmenfünber = <Bc§malj. — 

5Irmenfünberfd)mn(?; l^itft gegen ba§ faücnbe 93)ef). — ^omrnfdimnlj 
unb diofenol mad^en ein üareg (^efid^t. — ^punb^jc^mol^ ^ilft ^i^ioiub« 



*) S)ad »Uta i(^on bi« alten Slegi^tcc. 
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füd^tigen (ebenfo gunbcfteifd^) , ferner l^itft ^utibSfö^matg gegen Öonl* 
mcrfproffcn. — ©firenfimotj uerptet bas ^lu^faUen ber Äaare unb 
^eilt ben ®ta^!opf. — (Jic^cr^ ((5•id^^)orn(^cnO ©d^malg in bic Btlfiäfm 

ge^dimtcrt mnd)t (Sd^laf ; basfclbc tl)ut gtcbfvmau§fc^ma(v — Äapauncm 
jc^mal^ unb Ö^at^enfdimnl:! bcm Kinb in'ö ^evjgriible gcjdimiert Ijxl^t 
gcqcn (5n(^bvün[tt(^feit (ß-ugbrüftigfeit). 5)aä{clbe lt)ut .N>ivfd)unfd)[itt 
ober y^nfcnfdiinnt^ ober 5Scd)tfd)ma^, rDenn man bicfe bem iiinb in ben 
JÄüctävai jdjiuicrt, obev iu'ö .v^cqgrüble unb auf bie gu^fol^len. — 
(Bd^neiberfc^malj (bie libellen l^eigen ©d^neiber unb S^äl^terinnen) in ben 
fftahtl gejc^miert I;ilft gegen bad Srimmen. — S^ad^äfc^mdj Ijilft in ber 
©d^roeine ber ^^lieber. — - ntdglid^en (S^efd^mülfte l^eilt eine 3)iüf(|un9 
von ^arcnfdjmalj , ,^unböfd;mal5 , $;aubenbrccf unb bem 9JiarIclner 
Dfie^gaife. — 3Jlen^d)enfd^matj, ^a^i\^mai^ unb alteg (^iöbärenjd^mecr 
(je äUer, befto beffcr) finb (\\\{ (\^o^m bic (Bdjiücinung bev OTeber. — 
§cuuen^d)mat?; , (^-ntcnjdjmal,^ unb (;>Hutcr=) ^d)mal^ mit (Safran ju 
einer 8albc l^ilt baö 8eitcnjted)en. — Wegen böfc 3MbeI ber 

Äinber Ijilft: ilapauncnjdjmolj, fc^mtere eö auf einen rott)jcibcncn Jled 
unb lege biefen auf baä Uebel. — 3)^arbertotb mit ^wcfer (für 2 fr.) 
verrieben unb eingegeben, mad^t, ba^ viele SBtttbe abge^ien. — S>a2 
feft gemDrbene @(^mals auf ber ^tn^tf welche man vom gefottenen 
gerdutfierten <Specf abfeit§ ftetit, ift eine üortrefflic^e ©albe gegen 
unb ßöttfe bei ^Jienfcf) unb äJicl^. — ©c^roeinfdjniccr, namentlich aber 
ber Sannabel (je älter, bcfto bcffcr) ift üor,:^üglid) in geriffenen unb . 
aeftüd)cncn *iBunben. — SDaö mcrfinürbigfte (Sctt ift bic ;,alt aih", b. \). 
^eid)cnfctt aug ©rabern; in ber 5lpot]^efe gibt man bafür freilid^ nur 
Sl^allratl) ber; e§ ift gut in ^^tutiingen unb offenen äöuuben. — O^ren- 
fd;nial^ in bie klugen acftridjen l^eilt blöbe Singen. — Äräjtige gettc 
flnb aud^ bei alten Seiben: „altol unb unltöl*! maS balB <äet ift, 
l^abe i($ btd ie^t nid^t erfragen f5nnen. 

!Die Z^ku unö beren (^ingemeibe ic. 

^a^e. (^in £at^cnbal(^ auf ber 53rnft getragen f)cx{\ ^agrnleiben 
aller 3lrt. 3limm ben Ätopf einer jdjmarj^en Stai^c, uerbrennc il;n in 
einem neuen .^afen ^-pnlner unb blafe bicfeö -^^uloer in böfe klugen, 
fo bu l^aft, baö bilft. 8d)merst e§, bann lege naffeä (^idjcnlanb auf 
bie klugen. — Ha^cnblut fief)c unter 33lut. — Äa^enlotl) fie^e unter 
Äot§. — Äafcenl^aarc gelten für fei^r giftig. 3^'^)^'^ S^^onb ab unb 
fann fiä) bie @ad^e nid^t erdj&ren warum, bann i^eigt eB: ber i^at ge= 
n)ig ein ^a^enl^aar im (£ffen vertmtfd^i — ^a^en foS' man nid^t bei 
llelnen .^^inbern allein laffen, bie ^a^en Italien bie fd^lagenben 2lbern 
am §alä ber ilinbcr für ^Räufe unb beiden fie burdj , baf? ba§ Ä'inb 
fterben muf^ — (^egen S^ar.^cn: "ilRan binbc einer Ha^^c an jeben gu§ 
eine aufgeblafene „(Saublater", mit ber man bic ^liJar^^en gefd)miert l^at, 
unb laffe bie Äa^e gum „(Mlocfenlaben" (tcs 3)orftl}urmö) ^iuauären^ 
neu, fie roirb in ber !i'uft in'o Unfidjtbare fidj ncrfteigen. 

^unb. ^unbßjd^malj, [icl)e biejcs; §unbefteif^ eben bort — 
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^unbunfc^tttt ift gut für SÄöubtge. — ®er baS ^crg eine« ^unbeS 

auf ber linfen (Seite trägt, vm- bem ücrftummcn alTc .^)unbe. — 5^?r 
bic getrodnete vulva ober bte getrorfueten „9lofcu" einer .^imbin bei 
ftd^ tragt, bem laufen atte §uube na^. — 2Ber ein gutes .s*>ünblein 
aujjieljeu miU, ber ueljme ba§, roetd^e^ bie §ünbtn ,3|Ule^t luirft (s.n&- 
m&isele ober iieostquäckle), ober baö, roeld^cö bie ^ünbin ^uerft in'ä 
SÄOttl nimmt unb" in ein anbereS Ü^left trägt, ober baä, roeld^eä gule^t 
fe^enb wirb, — SJöfen §uttben gibt man ba§ §er3 oon einem §afen 
unb iSHefel, fie Ivetten bann ^nlMtxi^ nimmer. — ^uf einen ipunbd« 
Bit binbc §aar wtt bem ^unb, ber gebtffen IJat 

f afe. SBenn man bie ßeber Don einem §afen ber grau unter 
opftiffen legt unb i'^ren 9^amcn auf ba§ ^eintiid] fJ)rei6t, ba§ 
man ba^u legt, t)ernad) bie grau fragt roas mau raiU, mxh fie aUeö 
fagen, roa^ fie loei^. — @ibt man ^ei^^^Ji^ §afeugaüe in SÖein gu 
triufen, fo mufe bic ^^^crjon f^Iafen. — .^afenbtut, fie^e iÖlut. — 
3!)racl^cnbfut unb i^afeul^aav finb eine gute ^lutftiffung. — 9Bcr oon 
^afengaUe fd^läft, ben wetfe man burdb einen %xwä Saumil«!^. — 
^nbem, n»eld)e ferner gal^nen, foH man oie sah'^billd mttSBetnfclmte« 
ten, in uielc^em ^afenl^im g^ottcn roorben. 

9ltnb. @egen baä fiungcnauffteigen nimm bie fiunge oon einem 
©augfalb, t;a(fc fte Hein, brenu' fie mit Sungenfraut unb Salbei, bag 
gibt ben l^eiljamen ^ranf. — Kulitot^, ficf^e o6en. - 5ilä .Öegeugift, 
fo bir üergebeu radre, nimm ^id^ljoru, 5Üubötlaueu uub gebrannt §irjci^= 
|om mit gefeiltem ungarifdien @olb. — SScun man bie lieber eineä 
Od^fen mit meinem Äleberf amen fiebet uuo an einen Cvt ftreut, rao 
fid^ SSögel aufhalten, fo fann man biefe mit ber ipanb fongen^ mentt 
fte baDon freffen. — SGBenn man bie ^dnbe mit ^rfentf, ^lann unb 
Od^fcngaÜe furniert, fo lann man glü^enb ^ifen anrül^ren; fd^miert 
man bieg an wegü|e, fauu man über gtü'^enb (Jifen raeglaufen, ol^ne 
(Schaben ju nehmen. — 5luf 2)rüfen, 33culcn, ©efd^roüre foU man ge= 
brannten W\\i von einem uuüerfd^nittenen garren legen. — Jöcnn eine 
Äu^ oft „rertroirft'^, fo gib i|ir oon einem gebrannten unjeitigen 5lalb§; 
fopf im gutter. — ©oll eine ^u^ rinbevu, fo fc^abe au einem greitag 
etraaä Tupfer au§ einer alten '^>faune unb gib i^r baä mit Saig gu 
frcffcn, — Kuttelroaffer, mit bem man biejjüpe „red^er'' ^ferbe roafd^t, 
(ettt biefelBen unb mac^t fte wieber „gleic^tg''. 

9tof • <^ne ^rau mit 9fto$fd^mal$ n^n unten ^tnauf r&u^ern, 
treibt bie tobte ©eburt fort uub mad^t fie mieber bdr^afr — @lne 
Slbfod^ung oon ^uffpänen l^ilft fold^en, bie an ©d^mergen ber l^eim^ 
lid^en Crte leiben. — <^Yfn-auutcr ^^iofsljuf uon einem jko§ mit Oel 
gu einer 'Salbe gemact)i uub ben Kropf fleißig bamit beftricf^cn, ^ilft. 
— ^oin lKo^!mift ftel^e oben. — Jlojjtrautljeiicu: Untermcidjc. ^'d;ioei= 
ning. 9ti^ngjein. iDampf. Sautcrftatl. ^-rorer. (Müeberroel^. (Sparren. 
Äolbci. Ä^uubötrampf. ÜJeiUoeifeu. iiuöliibuug. tooa^t. grofc^. 
[Rec^e. — ^ap ein ^ferb nid^t am Mten Branb ftirbt, nimm ein dto^- 
'^txi, baS an biefer ^anl^eit geftorben, unb ^ bad gepulvert ein* — 
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3ft ein „ftetrtg," fo ftiel^t einer ^^forteräföci^tn ein ^ncffer, tag 
©poren baoon machen, mit biefeu ^poiui mix\t bu jroingen. — 
$ün einem S^appen ben ^ift (einen l^ollen) in SBein mit Aftern ge« 
fotten, (ilft gegen M ©vimmen. (SS ift btcfer ^ranl ai\ä) gut in ber 

teolf. SBoIfggal^npulDer l^itft gegen ©d^winbel. äBenn man 
junge Sßölfe l^aben fann, bann binbe man fte serfiürft einem Starren 
um ben Äopf, eä mac^t i^n roieber gejc^eit. — STiVr ba§ rcd)te 5luge 
cineä ä9oIfeä bei ftt^ tvägt, bem tann nic^tä Unvcdjteö pajfiren. — 
3öer einen 3BoIf§^a^n im 3acf ^at, roirb im kaufen nie mübe. — 
äöer 32}olfal)aaie bei fic^ trägt, bem tann fein 3)ieb auö (.figcutl^um. 
— 2)ie SQßolfe finb im $)iebäfcicn, bafe man fte^en bleiben mu0. ^ür 
bie 9hi^: trinfe bur^ einen S^olfdbarm bie Bt^t von einer gefot- 
tenen ^afetmaud unb ber fieib fd^Iiegt ftd^. 

^4^^* S3*>" 8(i^meinmift, 8d^roeinmitc^ oben. 8oII ein ^ferb 
nie mübe werben, fo gib bcincm @aut bie ^ilg eineä gäljrlinä (^er* 
fel§) 5U treffen, unb reibe feine gü^e mit "iJlmeifenfalbc. — 8c^leim 
auä ©c^roeinSb armen gcpuloert unb in ben 8c^aben gcftreut ^eilt %i= 
fteln. — ©in ^c^lei^en üom (Bautrog, ba n)0 baö Sd^roein feinen 
§alä fegt, ^ilft gegen ^lugenroären (hordeola), menn man fie nämlic^ 
bamit me^rmalä übcrtd^rt (ßi^). I. 481.) S)a§ gelfenbein be§ ©c^roei^ 
neS (at bie i^eftatt eines Xbbten!opfed, biefen X^eil lägt man fic^ meg- 
^auen unb trftgt i^n gegen baS QoUf^nm'i um ben ^al^, 

®fel. (Jfel^aar Don ber (^egcnb ber JHut^c eingegeben, madjt 
•^eftige as>inb unb 93ldft. S)affelbe t^ut gebörrte gud^äleber. (äJibt man 
3emanb folc^e ju fd^nupfen, fo roirb er niesen unb in bie §ofcn machen 
in einem Obem. (>inc ^iefferfpi^c üoU guc^äleberpuloer, anbcrc fachen 
guc^älungenpuloer in ein C^laö feein gettian, mad;t, ba^ ber, meldjer 
eä trinft, nad^ oben unb unten unroitlfürlid) „roirft". ;^sm (Sdjmar^* 
malb mar ein ©eric^töbiener, ber feine iöauern im „ ^iaiiieftüble" fleißig 
fc^nupfen lieg. 

3get SRon nerbrtnnt einen lebcnben Z^d ^u ^Ifd^c unb gibt 
bag ^ulver mit Sunoenhaut einem ^erb, baS innen faul mcrbcn vM, 

CS l^ilft. 

SBiefeL SQßiefelblut ^ilft Zopfigen. 

^itf(^* ©ä foUte ^ebermann etroaö vom §irfc^ im J^rinfgefd^irr 
^aben. $)cr D^eidie j. ^. ein §irfc^!reujleiiv, baö ber .^^irf(f) im §erj 
|at, ber 5lrme aber etmaS oon einem .^'iirjdj^ovii eincä brünftigen 
^irfd^eg. — 3)aä "^laxt einer ^irfc^tu^ in roarmem S3ier getrunken, ijt 
gut für gallfü^tige. — $irf(j^unf(i^litt madbt bie (^ef(^led^tdt]^eile gro^. 

SRaulmutf* Siebet man einen aHlauwurf in Slut ober äBaffer, 
bcfd^miert eine ©teile, wo man anbere ^aare l^aben miS, fo fatten otrfe 
auä unb eS fommen anbere. SBenn man ben gug eine§ Maulwurfs 
in ein Lorbeerblatt roidelt unb einem ^fcrb inä Of^x fe^t, bonn roirb 
fS Dor ^ur(f)t fliegen, in einem 35ogelneft aber njirb jener gu§ machen, 
ba^ tein ausgebrütet wirb, gür ben äBurm bei ^X>^enf(lj) unb 

4 
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fRo^: gebrannten Wautronrf mit 29ein ober <S^nc\ anqcma(f)t ;u einem 
^ '43flajter, auf ein -lücyicin i^ciivicljcu unb übcridjluöiu, l)ilfi. — .'^>cuu 
ein Äinb t)or bem flebenten ^af)xt einen 3)^auln)urf fo longc in ber 
i^anb ^dlt, bid er fttrbt, fo tonn eS mit biefer ^avh ben föurm am 
Singet l^eilcn. ^affelbe Dermag ein ^i;tb, welches roö^renb fetner 
iaufe einen (^nflcrling in ber ^»anb l^ielt. Q8{\). i. 488). 

ßid)^OTn. "iR^enn mnn bie illauen eincÄ föid^^orn^ üerbrennt unb 
einem (^aul futtert, fo fri^'t er nid)t rcicber. — O'icb^ornfdjmalj ftel^c 
oben. (£icl)l)örnlein joU man meiben eij'en, man bebmmt gent bad 
faüenbe äl^e^ baoon. 

©cmfc. Sü^er einen (i^emfenftein bei fid) tracjt, fann, ol)ue jcl)H)in=' 
belig (tremmlig) roerben, bie* ^löc^ften 2:f)ürme, gelfen K. ertlimmen. 

SDolf^^. &er einen S>a(j^i^fug bei fi(^ trägt / bleibt immer pter 
S)inge, überroinbet aKed unb gel^t il^m afled gut von fhiiten. 

SReevf^tocine (mcrseib) fotlen (Spttefittfer im galten, 
bann üertieren fie baä fottige Söel^. 

Stincus mariniis (^vulgo stcnz9 marr) ßilt als o(Ibefannte§ Aphro- 
disiacum. C^g wirb nod) t)fiufit3 in ben 5tpott)efcn ücrlanqt. 

5u^§. 3}erbrenne einen ßan;;en ^udjäfopf, lege grüne C^ibedjfem 
löpfc in Leinöl unb mad)e mit biefem Cel jencö ^l^ulocr an, roo bu 
bie Oalbc ^infd^mierft, roirb $aar roac^fen. — ®egeu baö ^perjflopfcn 
^ilft gu(^§lungcn, SBolfdleber mit hielten unb S^ätx ^ul»er ge« 
mad^t unb bavon eingenommen. — %n6)^Uhtx fiel^e oben. 

@aig. (^aifjengaffe an bie klugen geftrii^n, f^ftrft baS ©efid^t. 

JBocf. ©in ^(^njarger ober mit fdjroarjem ^cug gezeichneter ©odP 
im (5taU ge{)alten, üertrcibt alle Unbolbc. Sem man ein 5I^ocföf)orn 
unter bas .<Saupt legt, ber ermad)t nidjt fo leid)t, aber er träumt fri)mer. 
— ^limm bie ^Diilj oon einem jungen Ou'if^lein, jicbe fie rate ein an= 
bcreä glcifd), gcniege baä, eö madjt fanft Ijarnen, roie nidjt leid)t ein 
anbereö Glittet. — jrifdje (^ei^enfelle über Slipen ober SBunben ge* 
legt, lietit fte. — (Gebrannte ©eigenflauen mit ^ed) auf ben @rinb 
gefd^miert, ^eilt tl^n. — $oif8gaUe an bie @ef(!hle(i^tdtl^eite gefd^miert, 
mod)t tapfer in '^^cnere. 

(Sienb. ♦^ür bie gallfudjt: lafe bir bie iöruft mit ©tenbSf tauen 
aufreijlcn, ban 5.Hut Ijcrauoläuft, unb lag bir beincd ^elferd linfe 
i5>anb ^^uH'i 3tunben unter ben ilopf legen. 

9){au^. äi>enn man einer Icbenben Wlan^ ben .Hopf abbeifst unb 
biefen einem Äinb an ben .C^alö liängt, jebod; oljne einen Alnopf in ben 
gaben ober bag 5^anb .^u mad)eu, jo ^abnt baä Äinb leidet, audj ift 
cd fiber^aupt gegen ^a^wrvcf) (ßtf). I. 4Bo). ^udgeriffene ^Cif)m mirft 
mon TÖ(flingi$ Aber ftc^ meg, fagenb: slm^sle h&st da dga zah*, 
sctzrnor derfiT anandra na"". 

^Ubermau^. 2Ber ein gtebcrmauö^erj im ©ad trägt, l^at immer 
(Mlüdf im (ipiel unb fann fid) unfidjtbar mnrf)cn. — 5i^enn bu '^cimli<| 
einen ^lebevmauöfopf bei bir tragft, lüirft bu niemals einfd)lafen. — 
Üiepuloerte glebermdufe bem ^ie^ eingegeben, machen uiei unb gute WlilfJ^, 
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^^tt)aI6cn. ^üv bic fdtfenbe 8ucf)t:' ^tmm von bcr erftön 3u$t 
ber juiu^cn (Sdiroalbcn, fd)ncibc bi.jdbcn U'bcubig auf, in iJircn 'ITuißcn 
finbct man jiuci ^leiuUin, baö eine i)t einfarbig, bas anbcrc aber uers 
icl)tebenfarbig, bic| ^teinltin in ein 8tücf(l)en ilalbä^ ober ^leJjfetl ge= 
na^t unb um ben §qIö getragen, Ijilft. NB. 2)ic SdjiuaLbcu mü)jen 
i»0r bem SoCTmonb aud^enomnien »erben. !^ad gefd^offene ober 

l^erabaefadene 3&PP<^<i ^^^^ ^i**^ ^^^^^ Iti^enbig 

gerfio^men blutten fungen <B(i(|ioa(^en unb (SdjtDatbenbred. — Q^ttl« 
oerte ©^roatbcnnefter auf bösartige ©efc^roüre geftttut, bringt fic gum 
feilen. — @tfottcne 8i1iu)a(bennefter finb gut für bie Hlauenfäute 
beim ^inbm:^. — (5^cgcn baö y^a(on)e^, ftofe ein ©diraalbenneft, fiebe 
mit 9Bein unb mad)e ^Breiumjdiläge um ben §alö. — i^egen ben 
waihtag (epilepsie): ytimm eine junge Sdjmalbe auä bem Jieft im 
june^menben ^Df^onb, f(^neibe i^r ben äopf ab, laß bag ^ölut in V2 ^öt^ 
Sßei^rauc^ faden, ma^t eine ©albe unb gib bavon bem Ihranliin im 
abnel^menben Wtonh brei Za^t l^intereinanber {e ein 9Hert|ci( ein. 

9Ber einen ^icujt^ogci in feinem ^aufe f)hit, bem fc^lftgt M 
9Setter ntd^t in§ .^nu§, fann ^ranf^ictt unb Zoh niti^tS angaben, aber 
cd mu§ ein „re(^ter" fein, b. ^. ein fotcf)er, bcffen Oberfc^nabil nac^ 
retf)t§ gerid)t('t ift. ©efommt bcin ^^^inb bie (^idjter, fo lafe es au^ 
bemfetbcn (^efä§ trinfcn, nuo bem fonft bcr Q3oge( f.uift, fo n)irb baä 
^inb gencfcn. Heber ben itreujöogct geljt tein i^ier, bcv i)t über 
^c^roalben unb 6törc^e. 

Rennen, ^al^n. £)ie (^t6fu(|t furirt mon, mrm man bag @elbe Don 
ben »ennenfugen unb M getbe ß&uttein im Wlamn berfi^lben börrt 
unb ftd|t unb baDon in SBermutfeffen^ gibt — l^ennenfi^malg ^ilft 
gegen bie „S3täterlein" auf ben tttugen. 

$a(in. 3^0^ ^^^^ rotlien Jpo^ncn tobt ober n)eni3ftcn§ 

tobtmüb, fttrf) ifin unb tn^ i^n, roenn er nuSgenieibct ift, grünblic^ 
fieben mit (yngcljüp, bie 'l]xüi)\i i)itft fotdjen, bie an L^uimmen, iÖtaften 
u. bgl. teiben. — J^enn man einem ^Jiarren einen eben gtfd}tad)teten 

• §al^nen roarm auf ben £opf binbet, fo tommt er roieber ju ^iernunft. 
— SBitt man i;)iad)lauf antt)un, fo gibt man ber ^^erfon 

• bie 3u"SC '>ött einem jungen S^a^ix ju effen. (2ßt§. I. 478). 

fUth^ufin. SRebl^u^ngaae iDlorgend unb Slbenbd an bie 6(^Iäfe 
gef^miert, ftarft ba§ (^H^b(id)tmJ. 

Joube. lJUmm eine junge blutte 3:aubc au§ bem 5fJeft, lege \lz 
bem C^elbfüd)tigen auf bie 33ruft, imb log fie fo tang liegen, bi^ fie 
fttrbt, bann ijt bem ^^ranfen gefiolfen. — Wefaugen f)jilen, roenn 
man üon bem !©hit, baö ber „^lauter" unter bem red)ten ^-lügel fiat, 
auf bie klugen jc^miert. ißiel iaubenfUijcö macht baö ^ipPC'f^^JW' 
(SBt^. I. 497). • ' 

€))cd)t. ©n ocr^ieftcr ^enfdd ^^''^^ entzaubern, wenn er auf 
einmal einen ©pedit igt, fid; mit einem putoerifirten ÜRcnfc^cnjal^ii 
rdu(^evt unb fi^ mit 9iabengalle firmiert. 

Stabe. Siegle ©pcd^; ^«(^. . ^ 

4» 
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?Bfött. ^fauettf^attc ficilt Triefaugen. 

Öciex. (^cievtebevn einer ©ebärenben unter bie gü^c gelegt, 
mad^t fic f(^neU c^ebaren. 

^MeK« (^epuloerteä 5(bkv^irn i)eU bie ^crjto^jung ber ^fcrbe. 
WttxMtn ma^t eS ^anffüd^tig itnb mjn. 

SmfftV^. SBenn man bad $erj unb ben Tet|ten gu^ etncd Buf? 

Iarb auf einen Sd^lafcnbcn legt, jo fagt er alleä, roaS er getl^an l^at — 
)r beckosi'", riadmkckolory a^habdrgäiss, riddg&iss, ^on biefem 

^9Qtl mad)i ma\)n]m\\(\ , man haii biejcnSSogel für ben tnifel fffbft. 

dillc. äBemi man einer tÄule bei lebenbigem iJeibe baä Jperj 
oudjd^neibet, biefes mit ben 3 tängften gebern beö rechten glügcl§ börrt 
unb bann an ben rechten 3lrm binbet, \o tarn man {d^ielen, waü 
man luiU. 

9Stb||o))f. SSßenn man einem Sßoget non bem i^utoer eines (|e« 
btamiten äBib^opfen nntet bem gutter gu freffen gibt, {o fliegt er nä|t 
me|r banon. 

Clmt^^. @in .^enfd^, ber ben ^el^etag l^at, foU ein <Stord^en« 
^erjj cffen, er roirb von 8tinib an nicE)t mel^r fallen. — (Jin ^torcfjen- 
neft auf bnn jpauä ift ein roa^rcö @lücf ; man fo(r ein gebettelteä ätab 
auf bas Kamin t^un, barauf ber «Storc^ bauen tann. Äei einem 6:^e= 
bredier bleiben fie nic^t auf bem t'.aä). — SEBag 3lbam SonicemS von 
ben (Stord^engeri^ten ^ bejonbeid ti^itn ^^egerid^ten er^ai^U, ift nod^ 
l^eute allgemeiner $ol!gglaube. 

tfibed^fe (cggäiss). Sßer von bem Oe( trinit, in »eläem eine 
gefptenfelte 6ibe$fe crfoffen ift, ber mirb ooSer £&ufe. SDaffetbe foS 
gef^eben, menn man rol^e ^aftanien igt. 

^4lange. ©egen ba§ Sunbfiebcr nimm eine <Sd^langenl^aut, 
TOie man pe abgeftreift im ^elbe finbet, ftoge fie gu ^ulner unb ftreiie 
bag in bie SBunbe, cd l^ilft in gef (^offenen, gefto^^nen unb gehauenen 
Sunben. 

§rofd^ ßcbcubiäe |^^*iöfd;e in 23aumöl gefotteu unb bamtt erfro= 
rcne ©lieber gefAmiert, |eilt fie. — grof<i^f(§enfel unb befonberä bie 
BtfiAe baoon finb ein ebenf o jioeAn&liged, mte Beliebteift Itranleneff en. 
— din fiaubfrofdb lebenbig auf betbe Letten i&tx bie 9Herengegenb 
gebunben, mad^t, ba| in ber Söafferfud^t baS Gaffer pupg abgebt — 
ä)ie ?lfc^e »on einem großen groft^ ftitlt ben ging ber grauen; mit 
SGBoffer permifc!]! unb an irgenb eine l^aarigf <^tpöp f|pfcf]miert, mad^t 
fic bie i^aare auöge^en. — äi^eim man ein Srofct)^eri mit §unböjunge 
(Kraut) an einem beftimmten Ort beä 5Dorfeä niebertef^t, werben fic^ 
bort balb alle ^nnbe beä Orte§ Derfammcln. «t^Ängjt bu aber jeneö 
Äraut au biii S^aU eineä ^^unbeä, fo löirb er immer im 3fling ^erums 
lonfen. — gange im ^itn ober gmifd^en ben pei ^tauentagen groge 
grftne %th\^t, b&m nnb ftoge biefe unb gib baoon in toH^em. aBein 
mit etmad ©ranatapfelfd^elfen unb 3Renfc^enblut, fo ftillft bu mit bie* 
fem %mä iegUd^e Blutung. — @egen ben ^ebd ber äBeiberbmft 
Pft, menn man eine lebenbige iSxbU bavanf binbet, bü {ie nevredt 
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'^m mup aber vov^tr ein ^teu^ über )ic machen. — S)ie itrötcn 
gießen alleä ©ifttgc an fic^, befonbciö bie ^Drei^gniftfrötcn, n)c|n)cgcn 
man fte gern in 6täUen auffangt. 

Stxtwft. ^it fMi^t von btti leienMg gerfiogeiieit jtreBfen einet 
^an eingegebene treibt bad „^lac^wefen" i)on i^t. — Sßenn ein $fevb 
in etroaS getreten ift, bann jerfto^t man einen tebenbigen ^reb9, mifc^t 
baä mit ^afenft^matj wnb binbet bie ©albe auf ben @(|aben. — ^tx» 
ftoge ärebie, fc^Iage ben @aft um bie l^eimlic^cn Orte, »enn fie f ^mersen, 
fo roirb bir geflogen. 

C(^ne(fen. 2Öenn man ftc^ mit jerftof^enen Sd&netfeni^äuöc^en, 
©atj unb S^ctffcr Ringelt, l)\[\t eä bem ^inabgefallcneu ^»^äpflein. — 
2)ie fc^roorjc SBegjd^necte (^ubenjc^ncdc) ^ilft von ilBarjen, raenn mon 
biefetben mit ber ^necfe fd^miert ober bie ^ö^ntdt mit ben SBargen 
in )6erfi]^rung bringt unb bann orabe mieber fo anf ben 9oben (egt, 
mie man fie vom ^oben oufgel^oben |at. (Sbenfo l^ilft fie gegen @om« 
merjproffen (kiilipflätt.r. dupfe. roismiicka). i^at Semanb einen 
großen ©d^nerfenappetit , bann necft man biefe fjerfon: wenn dia 
schneoko nu^ z.nächt it kreiset (audtriec^n), eine obfcdne ^nfpielung 
auf bercn Sßirfung.. 

IJed^t. 2)er ".N>ec^t fiat baä Öeiben Gfirifti im .^opf (fie^c 33t^. I. 
254). @egen §aarmi(bcii l;iljt eine ^albc auä .sjec^tgalle unb S^c(5)U 
fd^molg, man mu^ mit biefer bie Ädmme formieren. — ^ec^tfiefer l^ilft 
gegen bad „^erggefperr" ber ^nber^ — hSdzg.sp^rr = asthm*. — 
^egen iSl&l^ngen: nimm 5 biiS 6 i^ed^taugen unb ebenfooicl Itrebgs 
angen unb etroaS ?lgtftein, gib baö al% ^uloer ein. 

%al, fiel^c gorette. Sö]|t man einen ^a( in SBein abfterben unb 
gibt bicfen äBein einem Käufer trinten, bann verleibet i|m bad 
'Xrinfen. 

^oreKe. ,^oreUengaUc, 9(algaUe, ,C'^afcngalle unb S'tabcngaüe mit 
SBranntroein in einem oerjc^loffeneu i^afen gejotten, §ilft ben 8c^rocr= 
l|örtgen. 

Rating, ^n ber Sßafferfuc^t Reifen gmei .^ariuge; menn man 
fie nftmU^ am Sand^ anffd^neibet, in bie breite von einanber biegt 
nnb bem hänfen an bie ^^ol^ten binbet unb gmar tdglid^ am ^benb 
unb ^Olergen; fo oft man bie ^ftringe abnimmt, gr&bt man fie in bie 

erbe. 

6(^Ieie. ^Jiimm eine lebcnbtge ed^tcic, binbe bie bem hänfen 
auf ben ^JKagen, baö ^ilft in ber C^^elbfud)t. 

fangen. 5}evtrcibt mau, inbem man brafi(tanijd)en ^3feffer mit 
9Rd^renfeic^ fiebet, bie ^rü^e abev in bie Ätemfeu ber 23ettfteUen ftreit^t 
^er wenn man nenn fBangen oon bem Ort, wo fie ftd^ aufgehalten, 
wegnimmt, in ein ©d^dd^telein fperrt unb biefed nnbefd^rieen gu einer 
fieiil^ in ben Sobtenbaum legt, bag bie äBangen mit begraben werben 
— r kommet drum, wia dr Galle um da hendscho, fagte ber tS'^antt. 
. ^))tnne. ('»^egen bas fnltc lieber ^ilft, roenn man eine Kreuj^ 
. fpinne (^penowettj mit 4^anbj(^u^en ober mtttelft eined @(^teUtnd 
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fängt, bieje in bas 3d)äd^ick fpcrrt, baöfelbe in ein leiuciLc ilMiit^f.' 
mit Kampfer für jmei Ärcujcr tiiuüicfclt, uiib bas ^au^e fo um bcu 
^aH (;angt, bag ben iftMm ^innh ^ngt ; im abtte^maiben 
laffe aded» 8 Za%t lang fangen, unb wirf ed ^etnad^ in fliegen« 
m SS^affer. 

©riUc. i^irpt eine Frille l^inter bem Ofen, bann inu§ balb 3ciwft»b 

auS ber ^nmitic ftcrbrrt. ^(nbere T)a(tm fie für ein „(^Uücf^i^^icfcr''. 

Qlmcifcn. ber iUitte ber ^ilmcifent)aufcn befinbct jid) eine 
fdjiuar^e Sin(\d, mit biefev beftreicf)t unb reibt man bn§ i^ielj, lueldies 
man balb uerfaufcn roiÜ, man roirb fiel) iDunbern, nie bie S^äufer 
um boö 8türf reißen. — äi^euii mau ^ilmeifen äti|iaiiif»it unb in äöüfi'er 
eingibt, myg man borouf iticl SSßinb loffen. ~ 9limm eine gtafc^ 
QoQ lauteren guten Sein, uerfiegle biefetbe unb fe^e fte am grünen 
!Oonnerätag in einen $[metfen|aufen, laffe folc^e bag ganje ^oJ^ |in« 
burcft flehen, nimm fie am fommenben (£|arfreitag roieber ^crauä unb 
trinf i cn biefem JOtin nlfc ^Iflorgen einö^laä noSi, bu wirft bic^ »er* 
Wunbern, luie bu ftart roirft. 

ÄcÜcrcfcIn. @egcn ben Ärattel f)i(ft, roenn man einen AleUer^ 
ef.'l barauf binbet unb raenn er ftirbt einen anbern an fäne ©teile 
tl)ut. (Sä Jjilft gcroiß. (äbenfo Reifen fie gegen ben biud liuosta 
(ÄeucI Ruften). 

9^Ua fd)wanim. SESenn man einen grogen neuen tDleerf^mamm 
in fiebig Reißen ^fftg legt, i^n fobonn audpregt unb warm auf ben 
Silagen legt bi§ er crfaltet, bann ^ilft eö üom '33^agenn)e|. — 

SS^urm. 'ÜNÜrmer oertrcibt man mit ^n^if^'fi ^'^^^ Änobland), 
bie man in WIM) fiebct unb rooüon man bie 5.^rüf)c trinf t; ober niiin 
ifet frifc^eö ©auertraut, ober man triuti ilrauiiuaijer , ober nimmt 
SBurmfamen mit ii!atTDer(\e (Hoob Juiiiperi), ober nimm i]3utüer nou 
einem ^u 5iljdjcu gebrannten ii^urm, ber oon einem ^knjd)en abge= 
gangen ift, ober fiebe 3Jiauöö^rlen mit ^JJUld; löie ^lüiebelu, ober gib 
o fOiorgen ({inter einanber 9togmiI(i^ trtnfen. 5Die SSßürmcr finb 
ber <5ünbenbo<l für alle mdglid^en Jtranl^iten, befonberd bei Anbern. 
©rimmt ber ©aui^, fo ge{)t'ä auf bie ÄBurmer toä. 2Jm meiften SÄe* 
fpect l^at man Dor bem ^anbrourm. ^an glaubt bie ^2lergte bringen 
ifin nict)t raea, cbroofit e§ Diele ßeute aiin, njeldic nom Sanbuntrm ge- 
l>eiU rourbeu unb ^rcar üon promoüirteu ^erjten. 2;en ^anbmurm 
l^un bie äBurmboctoren l)er. SDa^u nel^men fie fü^e 'Ulilc^, bie nod) 
tiitiitiarm ift, (äffen biifclbe iu ben roeitgeöffneten Üiadien bc^ ^atienlcn 
iaugjam i^mab fließen, um ben iöüubiDurm, ber tiu viiijUetcr ift, ^er= 
beiguloden, babei barf bie neugierig? Umgebung mcbcr fprcdjen, nod^ 
ttie|en, noc^ Ruften, ncc^ farjen, ber JE?urwboctor fie^t ben geinb l^erons 
{riechen, ber ^^atient fc^neibet entfe^U(!^e ^ra^en, benn ber SBurm 
fi^elt unb bod^ barf ^atient nic^t fditucfen ober fic^ räufpern, roenn 
er bie ^ur nid^t oereiteln roitt. ©nblid) gelingt ber gang. ^Der 
^octor ^ält ben äßurm am .f:^atfc fjinter bem Äopf mit einem ^ä\uy 
kin \t\if ber SBurm ftroubt jic^, aber ob er will «ber nü^ty er wirb 
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langfam, Ibel^utfam um ein «Stecftciri cjcroicfrtt, om evftcu Xag üiduiäji 
nur p ein »-paar €djnl), oon Xag ^\x Xa% aber wirb, immer t)oi|id)iig, 
bamit er ni^t bri^t, ^Qe um aufgel^adpeU bid er in fetner gangen 
Sange Don 30 unb 40 ©Üen ^erausgeiüunben ift. 

giljlauö. 9i^cr im €)C^am^aar ^s'it^löufe ^egt, lüpft fid) feinen 
^vwd). Wtan finbet wegen biefeS älbergkubend bei oieleu Mülitx^ 
tnec^ten J^it^ldufe. 

^o))f(aue. '3cl)iüiubjüd)Ugcu i)'ü']t tö, lunin man ifjueii, oljnc baf? 
fte bttüon luifii'u, Icbfnbic^c .UDpfläii|t' im '-^xoh ^^u cffen c\iDt. (rlunfo 
ffievben X:duje DaiJOt)vt (jiel;e uiUcuj. diand) gLljaugcii i^cLiCU 

@<$»tnb« unb @e(b{nc^t SQg [tummc ^l^iere, bie nic^t jammern, 
mftffen fie ba^er viel bulben. — 

JIettfd)cntheHe. 

iÖiutftiUur.g: jdjiebe W.ooss von hm lobtcut'opf eines 'JJlenjdjen 
in bie ^lafe beö 3^(utenben ober gib il)m ^i^oliiuuv^ unb läfdjcltraut 
in bie ^Jaub unb untor bie 'lirmc, andj biubc mau iljm bieil unter bic 
gufejojlen, benjetben Zic\\\t joU Celbaum^ol^ in bev S^ani) gcl;alten, 
leipen. 

Qegcn gallfui^t : ^afd^e einen fieid^nam mit S — 4 ^aa3 altem 

2öein ab, lajj bcn ^tiw in ber 8onne beftiüiren, gib üon bicfcm 
Söein einer ^^erjon jmifiäSfen ij0~40 '^afy^ , im aOne^menben ^onb 
^^IbonbS uub ^IRorgeno einen öuIcu Ivunf, einem Äinb 3 üdöffel uott, 
jeboctj fo, bnf^ ^4>f^t^^"t nid)ia bapon mciii, biö ber ^Iflonb lüicbcr sulegt. 

gcrncr bilft: man fd)abc etmaö non ber .'oirnjd)ole eineö iobten- 
fopf§ nnb biefeö Qcbc man einiiv lltorrioii Ijinter cinauber ein. ^^i 
4;aueiu ein ^iJiaun; muji bev v^djaoa doh aucm ;:l5.^eibc i^evvüi^icu uub 
umöefef;rt. . . • 

S^om 4tagt0eit W}, n'cnn <n<tn bte Slagel an ben ^^ingern 
unb St^^tn abfqincibct, fold^e in ein £ümpcf)en cinroicfett, unb einem 
lebenbigen M anl^dngt; wirf biefen mieber in^d SS^affer unb bad 
gieber Infn nac^. 

^ö[c xUugcn ^eiit man, inbcm man mit gemeinten T^inqern in 
ben '6 ^öc^i'ten iRamen breimal barüber roegfd^rt. — (5ä gibt i;eute, 
iDetdje bnrÄ 33erüf)rung mit bem 2)aumen bie wären an ben 'ilugeu 
feilen toiiutu. (35t^. 1. 485). 

Siib^aubcr: nimm emen $:obtftn£opf, t^ue <^be l^inein, ftedte 
IBoljInen in. biefe (Srbe, t^ue alteS an einen Ort, wo bie ^ol^nen roa^- 
fen lonnen, nimm l^ernad^ einen iBo(;nen{lenget^ fte<fe il^n auf ben jput 
unb alles Silb rcirb bir 8d)ug galten. 

?ettbrunj;cr foUcu 9lac^t5 12 Uljr im Tnnufjauö einen ;^obten^ 
fopf l)oUn, biejen in i^ren €trol)jac! fteclen uub oon ©tunbe an wer- 
ben fie nid;t me^r in'^ ^ett mäfjtni. 

ä^}enn man ben -)u\(\d Dom ^inacv dnr j lobten unter bie ^ferb= 
Uipp^ yei-^väbi, jo Ikoven bie Jj^.feroe auj 5U \u\\iii. 
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^er bAd ^crj eined ungeborenen Itinbed igt, fann m unft^ts 

häx mad;en! 

Sßeitn man clitot ItiiibftiaM im etnctt golbciini ober ffOemen 
Fingerring f äffen unb am linfoi ®o(bfin0er tragen U^i, fo ^ilft er 
gegen bad ©rimmen, fo balb ber 9tabel warm roirb. 

®om dal^nwel^ ^Uft, wem man Don bem Wlooi, M im 9ein» 
)attd an bcn iobtenfSpfen roäd^ät, an bic iBarfc binbet. 

iöefd^neibet man alle j^rfitage feine klaget an ben .^änben unb 
§ft|en, fo befommt man fein ^d^ntoe^ ober üerliert cä, wenn man*ö ^at 

!Rtd^t minber l)ilft gegen ^a^ntot^: raenn man beim ^uffte^en 
mit bem linten gu| auä bem iBett gel^t unb fid^ auf ber genannten 
Seite juerft angiebt Utobd giel^e man bie Kleiber auf ber Unten 
@eite mieber juerft auS nnb fteiae aucb mit bem Unten S^B suerfi 
tn'S IBett (^$. L 482). 

©egen fe^ i^eftiged da|iil»e| rdt^ man ^lad^tä 12 Ul^r ober 
roentgftenä Dor Sonnenaufgang jc. unbraffelt auf ben ^r(|fl^of 511 
ge^en unb in ein 5:obtenbein ju beiden, (ßi^). I. 483). 

Sßer am ^i^arfreitag fic^ §aar unb iöart ft^eeren lagt, ber wirb 
»icl Sti>p^m^ ^aben. {m% I. 471). 

Slbgcfd^nitten ^oar unb f&axt fott man nicjt leid^tfinnig n)cg= 
raerfen, bie $e^en nel^men ed ober ein $oae( tragt e§ in fein ^eft, 
unb bann befommt man ein unfinnigeS üo^fmel^* 

®egen iNnb^gi^tet |üft bad ^oer oon einem abgefallenen 
^inbSnabet eingegeben. — Abgenommene ©Heber mug man auf bem 
^rc^^of begraben, ^inen abgenommenen %vii fott man aufre<l^t hts 
graben ; fonjt t^ut er nac^l^er immer nod^ roel^. 

Sl^er ben ^el^tag ^at, beffen {^k)\i)t foQ man fd^nett mit einem 
fc^roarjien Zuö) jubecfen, ober fc^ncll befjen Unten «Strumpf auäjie^en, 
ben 3}(tunb mit einem (Sd^lüffel aufbrechen unb beibe Baumen löfen. 
(ßi^. I. 481). Äinber unb jungen Xl^iercn foll man (einen ^c^nopä 
geben, fonft maii^fen fte nid^t mefr. 3Benn man fTifc^gefoOenen ßun« 
beu; ^f erben, (Sfeln u. f. ro., e^e fte bie 9[ugen Offnen« 1 HS 5 Soti^ 
geftogne Korallen in SSranntroein unb ÜÄe^Üranf emfd^üttet, fo bleiben 
{te in ber ©roge, bie fte eben gel^abt unb »erben nu(t mel^r größer. 

®egen baS 93au4grimmen |ilft, rcenn man üom ^^tngcmagel 
einer ^w^^Sf^tiw, bie eben il^re ^tii gehabt l^at, etroaä in ein ©lad 
©affer fc^abt unb folc^eg trintt (^ßt^. I. 487). 2)agegen ift 9lagel= 
gefd)abfel an auberen Orten aB ^i\t oerfdjrieen, im ©affer getrunken 
ober S^öget fonft im ^ffcn crroifd^t, mad^en, bag man auöje^rt. 

t>ai di. ©enn man oor (^d^lafenge|en ein @i mit H^feffer unb 
Oel trintt, })\l\t eg gegen baS linobgefaUene ^äv^dn, — (Sin (ort 
gefotteneS @i, l^dlbirt nnb an f,M l^e 9Cug'' gebunben, -Bie^t bie 
^t|en ^crauS. — ©er am (Sl^arfreitagmorgen frü| nü(|tem ein (K 
ouätrinft, ber lupft fidj feinen SrudJ. (SBt^. L 417). — einem 
^a^nenbcn Äinb fotf man ein (^i fd^enfen, bann ja^nt eS leidster. 
(Sinem (eltenen ^efuc^ {oU man ein 6i {dienten, (ßt^ L 497). Um 
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eine fd^önc ©timme jiim Singen ^aben, mu^ man ein ro^eä ^i 
cffen. Eliten §uftern bekommt eä vortrefflich, roenn fie bag (^ierflav 
Don 3 ^iern oerrü^ren unb bie§ 5)florgens5 nüd^tern trinfen. — 
Sßarmeä iiöei^bier mit föi nimmt man gegen .^^eiferteit ober um 
fc^roijjen gu lönnen. — S)a8 ® gilt M ein .?lpl;iobifiacum, inÄbe* 
jonbere ber Jg. ^al^nenttttt, fein gaüartigeä §äutc^en, bad man fftr 
bell ®amen bed (^ocfelerd |alt. %üt^, road futjig unb ro^ig i% 
fld^t im 33erbaci^t gett gu mad^en, fo aud^ bie ©c^necfen. 

(Stiele bcr oben angeführten üolfätl^ümlicl^cn Heilmittel finbct man 
au6) in: ^auHtni |etlfame ©recf=5lpot|c!e. Jranff. 1699, unb im 
„curieuse .S^auä^^tpot^ef, roie man burd) feine eigene bei fic^ ^abenbe 
TOttet, alä bem 55(ut, bcm Urin, .^ymkx- unb C^rcn=3Dvecf, «Speichel 
u. j. ro. feine ©efunbtjeit k. k. er^altcu tonne, i^ranlf. 1699. iöüd^cr, 
bic man \t jumeilen in ber ipanb eineä ^recfboctotd finbet). 

9(uer* fiid^t @imne. !0timb. 

mt%m fSknru«: wirf fo viel @rbfen in ben glül^enben ^adoftn, 
alSbu^arjen ^aft, fprittg aber foglei^ bamit bu ni<|t „ptat^tn" 
fonft würbe eS drger rocrbcn. 

^inber, metd^e ben ^riefet ^aben, fd^iebt man in ben normen 
©acfofen ober in einen raartnen 'iU?cl}ljacf. 

©cbronntc 5i"8^^ "^'^^ roiebcv qeqen baä Jeuer galten, 
bann tagt ber 8d^merj nac^. — SSenn mau fid) in ben ginger brennt, 
foU mau mit bem ginger jc^neU an'ä C^renlüppd^en fahren. 

„fb^dtt «nb WBifiV' ]|eilt man, inbem man im abne^mcnben 
WMb biefelben anvül^rt, ben !Dionb anfd^ant nnb balei fagt: ynm l 
sfh, leg ZU9, was i gr&i nimm im luimo )C tc. (^t^. I. 188. 
483). S5>aä man allerlei cor ^onnenanfaang ober bei iöott= ober 
9^eulidf)t tl^un mu§, ift aUbereitS in üerfi)tebenen Kapiteln angeführt 
morben. attgemeinen fauu man annehmen, ba^ baöjenige, roaä 
meggcfc^afft ujerben foU bei abuc^mcnbem, mag au Kraft ^^u legen fott 
im 5unel)menben 3Jionb befproc^eu Tocrbeu mug. ^pjinblic^e ^er= 
fönen f ollen i^re iöetten nie fo ftellen, bag fie ber 3}ionbfc^ein be- 
rül^en fann, weil fold^e Seute burclf ben ^onbf($ein nnru|ig werben, 
\a aufftel^en nnb nml^tioanbeln, auf bie ^&Aer fleigen nnb fid^ tobt 
fallen tdnnen. SEßer bam geboren ift, bem ift bcr tJJlonbjanber ftinb. 
6old^e fieutc a^ncn bie Äraft beä ^onbeä, o^ne ba| eiS i^nen S^manb 
fagt. ^an foll nid^t unnöt^ig in ben WloxCo fd^auen, baä ^onblid^t 
t^ut benen nid^t gut, meiere auf unrechten SBegen umtaufen. 2iMll 
man ^raniC^eiten irgenbico^in ocrtrac^cn, fo mug man bie an einem 
Ort begraben, roo roeber Sonne noc^ ^2^oub ^inft^eint. iDaä fiid^t 
giel^t bie Äranf^eiteu begf)alb roicbcr auä bem S5obcn, roeil fie burc^ 
bad iCit^t, ber Sonnen = ober ÜJ^onbfc^ein raiebcr lebenbig wirb nnb 
»anbcrt oerlra(|encn RronQeiten, mel<l|e mieber lebenbig gemacht 
morben finb, leieren am ttebften wieber an ben Ort snrüff, non wo 
fte rocggebrodbt worbcn finb. SBtc alles im ?irf;t iDarf)st, unb wie 
inSbefonbcre bad ^nbli^t. auf bod SBod^dtl^nm ber ^anaen einen 



Digitized by Google 



■ 



SS 

ftttten H''^ui>^'v ausübt, luie man mix jvldjis jum i^mciS an .sSopfcn 
gej^cii^i, bie in O'incv ftillen "iDionbnadit im mein' nlä einen Sdm^ qe^ 
lüadjfcn, jo luädjst aud) bas ^J)ieujd;cn|cinblid)c, öüö C^nft uub bic 
^anlbeit in ber unl^eimlid^ett Seleu^tung. 

ISoffer. !^ad 2:vinfwaffet mug na^ Setlduten bcfegnet loetbett, 
fonft trinft mott flc^ eine Ktanf^eit ober gar ben Stob l^netn. — 
teajfcr entgiftet man mittelft 33rob. QStf). I. 495). — (Megen Äranl= 
l^eiten aller 3lrt trintt man Sl^ei^iöaffer; baä befte ift ber Cftertauf 
unb bog iDrcifönigsraaffer. (il>oItSt]^. 1. 142). — man in'ö glug- 
büb fteigt, joU man brei S\k\ä auä bem ibad) nehmen unb biefe an= 
fpucfen unb über bcn 'l^adj mcvfcn lüie im ißt^. nd^cr ftnben. 3)ie 
„^unbsfnöpf" (Äaulquappen) i)dlt man für giftig, be^t^alb foU man 
um bie ^eit nic^t baben, ido biefe im Söaffer gu finben. (iBt§. 1. 

139) . ~ SBemt man in ber 'Sta^t Dom grünen iDonnccStag auf ben 
(Sl^arfreitag unbcraffcU feine Jfüge in bem $ad^ babet, bet. bttr(| aJhil- 
pngen fliegt, fo gtouben bie ^utftnger, eiS lönnc baS gange ^a'^v 
über fein i)iot^tauf an bie fyüSc tommen. SSülan fie^t bat)er in 
biefer 9^ad)t oft ben ganzen 33ad) ooKcv l'cute fielen. O^t^, 1 140). 
— ^Ües Üi^affcr, bas über glatte ilicjcl läuft, ift ^eilfam, insbefon^ 
bere baö Ü3adjiüajjcv, iüeld)eö für böfe 3lugen gut ift. ißi\). 1. 

140) . C^egen ^^^^^^^^l) roeubet man fotgenbeä ^JJiittcl au: man 
fteHt [ic^ cor Sonnenaufgang über ein ^äd^lein, unbefcbviecn foH man 
ftd^ Tütfto&ctd jinmSBaffer ^inabbeugen unb einen fDhinb noU fd^opfen, 
biefeg ^erna<^ vücftodrtö über fid^ auSfiieten in ben 8 l^öd^ften Flamen; 
bad foü man 3mal tl^un. — Sei 9HebUngen an ber @trage nad^ Un« 
lingen liegt ein 35runncu, ber ^ropfbrunnen, man fagt, ro.er öud 
il^m iiiute, befomme einen Äropf, anberc fagen, er tieile ben Äropf. — 
3u (irtingcn bcfinbct fit^ ein Brunnen, ber 5)aüberbrunnen, franfeS 
^iel^, baö nid)t metjr „2) a üben" b. l). luieberfnucn tonn, roirb üon 
biejem ÜBüjjer gcjunb. — :^aö iiniffer tann nid)t ;u allen i^eiten 
Verunreinigungen leiben, roenn man an ber Sluffa^rt in'ä äBajjcr 
pigt, bann meint bie iDhittergotted ($t^. L 493). — ßrö^ige fotten 
fic^ mit SBaffer au8 bem Sdf^trog einer ©d^miebe mafd|en. i^fS^, I. 
486). — 2)ie ^ommerfproffen nergc^en, wenn man fi(| im ^onat 
Wlax mit X^au oom gHoggen raafcbt. (^t^. L 486). — 2öirb ein 
ftinb beregnet, c^e e§ ein ^al^x alt ift, fo bcfommt e§ Sommer^ 
fproßen. QSti}. I 484). — :ilsdljrcnb mau ju einer „Veid)t" Idutet, 
fte^t man an ein flie^enbes äi)affer, u)afd)t ben Xl)cil, no man2Öar = 
jeu l;at unb fpridjt ba^u: jdtz kitma 'uro leicht, und was i ^väsch, 
Ods weich, (ßi^). I 464). 2Benn man jorgfältig einen Äiejelftein 
aus bem 9a^ nimmt unb mit biefem feine ^u^^tn berührt, 
ben @tein aber mieber an feinen alten Ort legt, mie er gelegen, fo 
l^ilftä. — ßege — roenn bu betrunfeu bift, ein naffeS auf 
bie ©(^am, unb bu loirft balb roieber nüchtern werben. — !5)er ^U^^ 
brunnen auf ber iDietenburg (bei (^riöborf) reiniqe unreine ^i^eiber, mrnn 
fie li^ i^m no^en, jebe^mai über^iej^e ex ju() bann aber out. einige ^eit 
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mit einer rotten v^aut. 51 u ü \ it ij e iDcvben ctKiijallö o^c\mh an i\)m. ^ni 
S&tün Ui (S, ift ein (^efunb-^runnen, roeldjer t;e(I unb flar bleibt, loenn 
man [id) i^m mit bem 9tö(fen unb, ftumm nd^ert, bre^t man fid^ um ober 
Tebet man, bann mtrb baS SBaffer trüb, ber ffta^t ift ein anberer 

S3runnen ber „Mazäro'^e-bronnQ'S üerficc^t ber, fo wirb im folgcnbett 
3a^v bie %xu6)t treuer, ^ud) joU bort ein iöruttnen fein, ben man 
ben »'pirfdibrunnen nennt, bas Ji^affcr foU ^Xc^nlidjfcit mit iöicr Ijabm 
unb beraujdjen. Ü5n ^Heppcrmciler ift ber 3d}n)ebetbrunnen, roer auä 
\f)\n Irinft, mirb üon allen U n v c i u i iVt c i t e n ertcbigt.*) S^affer nuä 
bem \Jbfd)trog ber 8d)mibc t)cilt auci; bas ücneöi]d)e Uebel (^ranjojen) 
unb Slusfn^. 3""^^^^ genommen ^itjt eö iöleidjfüc^tigen. 

H^ft. fiei^tfc^naufen. SQßer aar leine äRUg ^at, fonn mtnbfd^nett 
laufen. — %tn6)d, 9(nid, ^orianber ma^en einen leidsten ^t^em. — 
JDie fiuft reinigt man mit SÖSadi^otberrauc^, ober mit ätit^^^f^^i^^ 
man auf einen brennenben 3^^"^^^ roirft. ^uft fc^raeben Diele 

(^eifter, rocldjc bem ^^cnfd)cn fd)aben rooUen. Sfflan folf ba^cr nad^ 
ffietläuten nie btostjauptii^ nm^ergefjen. 2)ie (i)locfentläiu]c nertreiOen 
biefe Unbo(be, ber X^]ä (AÖf)n) mact)t eng unb ^crjllopieni man foll 
beim X^ia. ab bem äiUiib arbeiten. 

^rbc. (Steine. ^Jietallc. SKineralc überl^aupt. 

IBcrnficin, ober oielmel^ Aentfteimirtige ^laäflüffe in f^^&terlenge« 
ftalt'' (grana) um ben ipald getragen, l^elfen in Slugenletben, ebenfo 
.§otbene Stingc, knöpfe, 3J^it|träber, §a((beile jc. in ben O^en ge« 
tragen. 5)er 35li^ftein, bei fid^ getragen, fc^ii^t uor bem sEöctter* 
ftraljl. 2)er, rcetdjen id) fal), luar ein ii^crgtri)ftall. — 5Ber ben 
loeifjen j^nji I;at, foU einen [tlbcvuni Ainc^crrinc] trac^cn. — liegen 
unmäßigen 5)urft foU man ben ^tein ^aifeven]iein (^ap^ir) in 
ben 3Jiunb unter bie 3unge nel^men. — Üleue (Sd)n^ndge( 2mal 24 
©tunben in rollten äBein legen unb uon bem^-h3ciu triuten, I;ilft bleic^ = 
{üd^tigetiSm^^cn. — ^tttbenf^nallen, alte ®(i()lüffel (abgegriffene^ 
(Sifen) Reiten ben Krampf, menn man bamit baS behaftete <^lieb 
beftreid^t. — ©eraeil^teS Jäodjfalj Pft befonberS in cKen Äranl^eiten 
beft $ie§§. yiölnifc^ Saffer, fearmelitergeift, ac. k. in allen O^n* 
nxad^tcn unb (Sc^raäc^en", V'ef)m mit ^ffig in ent^ünbeten (iUiebern, 
Cfenteim (!^el^m) mit ^ürbfcnpulüer unb Baumöl f)ilft in allen atten 
SdjdDen. — Balsam sulfcre »iib ^um Söttc^ jeu9iacj)en ber Jpaare 
an lüf)len (Stellen benül^t. 

^ufocfprungcnc ü^ip))€n (Sd;runben) 2C. zc, betupft man mit 
Stlaun. ä)en ;,<5tein tllanne^ unb ben ^51Ienftein finbet man in 
größeren Stildten faft bei jebem £Uta(ffalber. — ®eiplattcn unb ^0hht« 
gen (®ulbenftü(fe, granlen) werben auf Ueb erb eine gebunben, 
um fie 3u l^eilen. — ^ittcrfah unb ©laubcrfalj l^olt man fid) im 
iiö<l^ften beften ^auf laben, um fid^ abgufü^ren. — ^rfenit finbet ftd^ 



*) SoTcfier fogonanntcn (Sd^tDcbclttrimncn flibt eB hl ObeTf(|n)aben ©feie, bie 
aK(in)(nig|tea ^nt^oitm ii^ügei^ cd^wejel, . , 
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mir in i:üenigen .stäuben, ba bie rorjorglic^e ^oligei bamit bie iJer= 
giftungsfälle roenigcr gal^treid; machen roajnt. §at man feinen 
ärfenit, t^un'ä 6(f)n)cfel§ö(j^cn. — 3^""^^^^^ rociger unb rotier 
lüerben ju tttlevici halben benü^t. — 5K5tt)etftein ju 
Dlutftidenbeit ©aINiu — ^tibbetterinen , meldte fterben, gibt man 
^d^eeren mit tn'd ®raB. SKBetbeit birfeOen loiebet auSgegrabeit, baitn 
«erarbeitet fle ein @«l(Ioffer am ©Karfreitag, nac^ onbern am (Brfin» 
bonnerStag Kampfringen, bie man gegen Ätdmpfc trdgt, fie »er* 
ben mit 2 Inä 3 fl. bqaJiU, fommen fie üoIIenbS l^od^gemeil^t qii§ (^-in- 
ficbeln, bann fragt man gar nic^t mc^r raaä fie foftcn. — ©egeu rot^e 
Slugen ^ilft fiel^m auä einer lo*i*mgruab, über roetd^e no^ m^i ge= 
ritten unb gefahren roorben, man foll benfclben auf baä (^entcf legen. 
— Sßcr ge^aucu obei äenod^eii lüorben, nel^mc baö :i^eit^eug jögleid^, 
fte<fe eft Ut ben 3 ^^\itn fftamm in bie iMt an einem bmän Ort 

Si&dr), mo »eber @mme nod^ 9)^onb ^infi^eint, laffe eS 3 bis 4^00 
e4en, bann bringt bie Snnbe (einen ©d^aben. 



lU 

93efegnttngen. ^lutftillung. „@in geroige probirte Slnot 
Stelle. ®^nd^ SeOig bie @tunbt, ba ^efud (E^riftuä geborten ift, 
glürffettig ift bie ©tunbt, ba er geftorben ift, glüdfjeHig ift bie 6tunbt, 
bag er roüber ©r 6tanbcn ift, 3n bigen breiten ©tnnbten Segne id^ 
ben W.cn\ä)m: ober ^^iel^: (35nb in ben 9^amen geben rote ^aügt) 
bi§en 3Öunben, baf^ fie nit roeiitter bluoten nod[) ge «Sd^roerren, bt| 
ba| 3Jiaria: (Tin 5Inbern ©o^n gebal^r, 33nb Sie roirt .deinen mel^r 
geböl^ren, baviimb €^o((ert Sie nit btuoten, no^ gc Sc^roerren, 
blamen gott befe ^-iHiueiä j- ii^nb bejj Sol^nö f ^^^b beä |auütgen 
gaiftä f ^trnen. — (23t^. I. 205). — Sößibcr ©in bluot ©egen. 
^ @tenbt bre9 roo^ ^Infj Shtjerci) Sieben |err gott grab, bie (Srfi 
l^adlt gnott, bie Stnber l^aüft molgemuotl^, bie brtt gefteKt bier gemüg 
beg bluot, 3m Sflamen gott bcd SatterS f 3m 3^amen gott bc§ ©ol^nd f 
3 m Sflamen gott he^ ^auttigen gaiftä f i^^^- I- 205). — ein g c = 
roigc btuot SteUnnf^. <3tanbten bret) ÜDügeH 5luff 
grab, bie (5rft l^aüpt ^ugenbt, bie 2lubetc iiuicnt, bie brit «Sein roüU, 
bluot Stanb Stull, ^nt Flamen gott be^ ^l^atters f äJnb beg So!^nä f 
JBnb be^ Ijaüaigen gatftS f 9lmen. lm^). 206). — SGBiber ©ine 
3lnbcre bluot ge ctUIuug. 3)n^erä Sieben l^err gottä 5 rounb= 
ten, bie ©tunbte mn Serbnnben, @ie bluotet nit, Sie Sd^errct nit, 
6te ©anret nit, Sie fanflet nit, 3m Flamen got be^ Gatters f 9htb 
beg eo|nd f SSnb beg ^aülligen gaiftä f 3lmen. fSt|. 207). — 
3Jlan ne^me breierlei ^räSlein am SBeg, lege biefe aber bie SBunbe 
nnb ma(|e bad ^eu|setd^en borübcr* — Ober: 'man kge M crfte 
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®raS im 9^amen ©ctteä beg ^atevS; baä groeite im ^flamm ©otted 
M. @ol^ii(9 )c K. üier bie btotcnbe Sunbe. Ober: man {c^neibc 
etneit brnedKoen Si^afen in bm brei l^ft^ften Flamen au8 einem $(an 

nnb lege benSafcn über bic blutcnbe etelle. (5Bt]^. 1. 480). Ober: 
ed fprij^t bie q^erfon, roeld^e ba§ S3lut ftiaen roitt: ©rücfieUge Söunbe, 
glüäjcligc Stunbe, glücfjelig ift ber %ciq^ ba '^t\n^ (^l^riftuä geboren 
war. 9iatnen f f f. Ober: Ijawdje ben ^-jpattenten 3mal an, 
bete bag 33ater unjer biä an bie Stelle „unb auf ßrben", alfo 3mal, 
fo wirb baS 53lut fielen. — Ober: {(|reibe bie 4 ^auptflüfje ber 
3Belt, roeic^e auä bem '^arabieä fommen auf einen ^^ttel: H^ijo^u, 
Q^i^on, ^>ebeüel unb $^eat ttnb lege i)n auf bie S&tnbe, item e8 
Bttft. — Ober: man fpri^t: glücfjeltg ift bie SBunbe, unb l^aud^t 
über bie Sunbe l^inab: betet ein ^ateninfer bagu, fagt l^ierauf : glü(f= 
feiig ift bie @tttnbe, ^aud^t abermals über bie 3Bunbe unb betet ein 
Saterunfer, gum brittenmal fpric^t man: C^lüdffclig ift ber XaQ an 
bem ft(^ S^f"^ 6f)riftuä erl)oben ^at, bann roirb nochmals über bie 
SBunbe geblafen unb gebetet. (93t]^. 1. 480). — Wegen 5Jlafen = 
bluten, binbe ben Heinen Singer ber lin!en §anb feft ju mit einem 
gaben, (ißt^. I. 480. SBgl. auc^ bie lateinifd^en S3lutfegen in ber 
SCnmerlung). — @egen 9lafenbluten: steige am gromueid^namS« 
tag herrgottstag) 5n)i(^en 11 ttnb 12 U|r eine icornblnmen» 
murg and bem iBoben, unb l^ebe fie ottf. stimmt biefe äShtrgel ein 
Patient in bie ^anb unb roirb fie warm, bann |ört boS hinten onf. 
€e§en (jegen bie Ueberrdtl^e. 

^ie Überröt^e unb ber fioio ftnb gefprunga 

mitananber über ba ©ce, 

ber i!öb ift oertrunfen 

unb bÜberrötb ift neanamel^. (Üiepperroeiler). 
lieber, ©egen. @uter 3)lorgen, lieber {(^öner Xag, Slimm mir 
meine TZgieber oB. ^d^ rceig nidbt, roelc^eg boS eSift, l^ilf mir unfer 
(tder i^err 3efni iSl^rift f f f. — Ob er : (^uter !Dloräen, lieber f($5ner 
^olberftengel, 3^ fomm ju bir al8 roie ein Sngel, 3^ tomm ju bir 
aU roie ein eqmoriter, fHivm bn bie 77 gieber mitber. f f f. bret«> 
mal ju fpred^en. 

5Der ^>^a^l nac^ uubefannte ^Dinge begei(^net bie 33olfäpoejie gern 
mit ber TT, tuie man fonft ber S^U^^h ^^'^ ^^aar, ge^nmal, 
^unbertmol, taufenb, brei ober eilf, u. f. ro. al§ unbeftimmter ^af)im 
bebient. ©o ftnb ed 77 ober 72 ©prad^en, unb ebenfooiele £änber 
auf ber SBelt, ein red^tfd^affener Sonbfal^rer roeig fie bei 9lamen gu 
nennen, fo finb in ber ij^aberrenter na<l^ bem Sl^ouSrati^fel: (s.hangot 
Itobbes uf dr Uaba, s.h&t-nebon9 sibdzg ingo). 

(Siegen bad niert&gige gi^^^^ ^^^^ ein 3:obtenbein aud 
einem aKenft^enarm unb Dom oberften 23ein am glügel einer ®an§ 
bei fid). — Äa^enbredf mit ber ^laue einer 3^ad^teule um ben ^aid 
ober am 5lrm getragen, l^eitt baS oiertagige gieber. 

(^egen bal gieber. iHa^ ed jroeimol laufen, fommt ed aber 



Digitized by Google 



62 



^imt brUtenmoI, bami lege an jebe« 9trm 'filücT ben^liS Hn ^ftafter 
von Denetianifd^em ^etipenün, baS la^ Smal 24 ©tuitben liegen, in 

berStunb, in bcv man e§ aufgebunben, mu6 mon c8 »tebev roegt^un 
unb in ein flie^cnbeS ^>affer roerfen. Ober man fangt mittelft eiiie§ 

(Jd)ad)tctcinö, ba§ einen T^cdd Ijai, eine (ebmbii-^c iircn^^fpinnc, TDictttt 
fie in ein leinencö nngebleict)teö ^Hä^Uein, fd)vei6t bnrein bcn ^Jinmen 
be§ ^Hitienten, luicfdt mit ber «Spinne ^uc^leid) fiiv 2 tx, iiampljer ein, 
pngt bieü' :"iiiuU 24 <£timb um ben S>a[k über ben v)h"tcfen binnnter, 
^ängt Ijcmiui) alIcS in ben S^laud^, aber ju berfeiben ^lunü, in iöeld;er 
man «t angepngt l^at. — @egen baS 4t&gige %ith%v l^änge 
bicfen ^ttid an, auf bem gef daneben fte|t: 

I S S 0 X 

h I S S 0 X 
18 S 0 X 
S 0 X 
0 X 
X. 

!Branb : Uufer ^rau gc^t buvd) baö lüanb unb bat einen feurigen 
iSranb (j^immelbranb fiei^e oben in ben 5ttftutent) in bet i^anb; 
IBranb fdjlag auä nnb ni(|t ein, ber JBranb ber foU gclöfc^et fein. 
(ßt^. 1. 211). — Ober: $)er ^eilige ^orenj tag auf bem JÄoftj^ 
ba fam i^m ber göttlich §crr 311 i^ilf unb 2:rDfT, er ftredte om§ feine 
"onnb unb fegnete benn et jprad^: iBranb breim auÄ unb nic^t 
me^ir ein. (ßi^. T. 

93tonbt ^Cflcn für bcn Q3tonbt jue gcbrau(J)cn. ^n^a §immel= 
lifc^er 33atter ^t.atfi ^i>nber ©einem finmclltbor , ba Sal^e er in bt§e 
roeUt, (Jin gepr au|f bi^ev ivelli iJiiiiiueu, ba ^uob er aufj ^cin 
laüStge i^anbt, ^b @egnet ben i@tanb f bt(mbt bn Soft nit n>efiter 
brinen, webtet bte ^aüüige @onen ^m ^m^ SiaÜ), 3m SRamen got 
be$ S5attcr5 y ^nb beg @o^n3 f ©nb beg l^aüUigen f C^aiftS Slm= 
men. {m^, L 206). — Cin @egen für branbtSSnb ge ©c^roulft 
3UC gcbr andren. 5i'ell gott, baf^ bcv Cid)abtcn 3o rocntg Sd)abt, 

(i^viftuä ^d)abt, ba bic .Slricg^tncdit Ijabcn in ge '5tDd)en nnb 
gefdjlagcn, bn§ eg nit ge ®d)Uiol( i^nb nit ge 0d;ipav ^ub jaav big 
SD'laria bie liebe ^uotcvgoticö C^in 'Ruberen <3ol^n gcbativ, Flamen 
QOtteä ^Initci^ö 7 il^nb be§ 6oj)uä f 33nb be§ l;auäigcu gaiftä f 
Smen. (SSt^. 1. 206). ' - •■' ••'^ '-^^ 

güt bie @4toeine. ©rldj an ®!t. Sol^anni, raS^rcnb mär ISI 
Ul^ lautet, ^auddl^rtein mit gelben Blumen unb (Barbenhout, grobe 
barnad^ 3 ^^age not bem ^leumonb 3]^ort]en§ früljj'i^olbcrrourgel unb 
fc^äte bie Olinbc Don il^r ab, nimm ein ®tücfd)en Don einer ^obten^ 
bQf)re, worin eine jtinbbctterin gelegen, i3on bcibem gtcidiuiel, mad^e 
eö in ein ©cinbd)cn ein unb bange im abne^menben ^ioub morgend 
frü| an baö Jc^roinbcnbe (äjUeb. . ''-'''^r) f •G'^'*' 



Digitized by Google 



tex'iundio, iiiif nuiiiom Alinb üon jnner ^adj, Ijilf lutiiuui jciiiD üon 
feinem iHipp, mie 3^1"^ U^viftuä üon ber Atripp". 2)aä mujj man 
an 3 gvcitagen l;iutereinanber 30^orgenä por Sonnenaufgang breimat 
na(^einanber fagen, babei mit !^aumen unb 3^id<^f^it8^^ ^^^H- 
grübe au8 am 9liY>|>enranb nac^ bem fftSiätn )u fahren, bretmal auf 
bie §er^grube ^au^en, 3 Kreu3( barauf machen unb 3 Skitetunfet 
beten, eä (jilft gan,:; gcroig. äi^o C^^efafjr auf bem ^er^ug, l«ntl man 
on 3 aufeinanbcv folgenbcn T.nc^eii üornel^men. 

^c^ttjcine. Sdfiracimmg. 3egcn: ^d) bitte bid) nu§ (^^otteg 
Äraft, ba^ bu t)iuauö(^ct)it auö bem "lüJkrt in'§ 3^ein, auö bem il^ein 
in'ä gleijd), auä bem Alcifd) in bie §aut, auä ber A^aut in'ä S^aax, 
auä bem S^aax in ben rcilben SS^alb, n)o roeber Sonn' noc^ ^onb 
l^infdieint'' S)eit britten ^ag nac^ bem SBottmonb, ber auf einen 
greitag fAOt, )u beten unb breimal aufS (Blieb gu blafen. — $uff, 
IBlatt, 23tut, greife^, Sein, ^orf, Sflern f^roeinet uidjt roie bie 
(5rbe nie geft^roeinet ^at, im Flamen ©otteä SBaterä ic. k. §uff, 
iBlatt, S3tut, Jvteijc^, 2^ ein, ^art, 9^ero fc^tüfinet nid^t roic bie Sonne 
unb bie Sterne nie ^cjdjiDcint traben i. 9t. (^i 3C. §uff, 33Iatt, lölut, 
^teifc^, ^ein, ^krf, :)terü, fdjroeinet nid)t loic §imntci unb (5rbe nie 
gejdjioeinet ^aben; im b. K. K. — ©in guotcr bcioertl^er 

Sc^roein Segen für ^^icu)d)cn unb )öie§ gur gebraud)en: bagäßaltj 
gott ber S^aiter, ©d^nt nit, gott ber @o^n fc^meint nit, Sd^eint 
auc| nit, gott ber l^aülltg gaift, St^meint m<i) nit, nit in ^at^f nit 
im Sein, nit im Stuot, nit im gtaüfdj, 3"* Sftömen gott be§ SBatterS f 
iBnb be§ So^ing f önb bcfe ^auttigen gaiftä f ^Mmen. (ßtf), I. 209). 
©in Sd)onpr Sdiroein Segen t"^* Acuten ;^uo o^t- 

braudien: Jd) raeüfe nit roajl bier gebrüft, ober n)ol)cr e^ bier «Hörnen 
ift So lüenbc t?-^ bier ber Vieb t)cr (il)riit ber in ber rinbren 
Ärüppen gelegen ift, baf^ bic Stunbt So guot jep, baä ^i\vL^ (i^rifluä 
^at tobt äinb 3)iartter gelütteu am Stamen be^ ijaültigcn ©rei^eö, ba^ 
bie <Stunbt @o guot Sei), ba 3e{u$ ©^riftuS ba| iDtenfd^Ud^ gef^let^t 
^(eget ^at, bag biet bein glflbt @o @<^inbe, al( bie ©temen 
am ^imell Sc^toeinenbt, ba bier bein glubt @o< li^ett Si^meinbte, al^ 
bic ^aütttge Sonn am ^imcU ©^nrtnbt 5lmen. 2)bergrei[f too (?| 
ift onb geü im buo^ 3m 3^amen gott befi 5^atter§ j jlsnb bef? Sol)nö f 
SSnb bc§ l^aültigen gaiftä f Segne ©^ 3mal nad) (>{n IHnbcr ©ni 
bete ^Ulmcnen . . . (i)t^. L 208). — Sd)iueine lieber ^})^one, 
Sd)rDeine lunf^ id) bab Si)l) ^nb geriiff ß-^ Sei) ge Sid) ober Sd)n)eine, 
©6 i»^ i)larrf^ im iilrmen, im Sc^encfel obter Sdjönbein, ba^ 
Sc^n>eine l^eut ober iViorgen, noc^ gue ©roigen geiten, 9limer ner be^ 
mir @C9, bag bits {(^ tre^lid; 3m 9tamen gott be^ IBatterS f Onb 
be| So^nd t Snb beg ^afittigen gaiftS f ^men. I 207). 

3){unbfänle. ^ob, ^oh gicng übcrä fianb, er trug ein* @t«ib 
in feiner ^anb ; ba oerfam i^m (SJott ber .'r^err unb fprad^ : ^oh warum 
bift bu {o traurig; JJob fprai|< iborum mfit ic^ lüc^t traurig fein, ed 
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tM mir ^nti^t, ^unb unb (Sd^tunb t>erfauten, <Bait ^atet, @ott 
©o^n IC* $)iefeS brebnat, bret ^age i^tnteretnanber m fpred^en. 9m 
erften 2:00 7, am peitai 5, am britten 3 ®ater unfer (intei^ |u beten. 

^llletlet ftitberer Segen ttn) ^^Uete ^mmtiA^. 

t^tim^x^i^tatti bei unb S^enf^. ^enne be§ ^anneiS 
ober bes. :Rüffe8 5iamen uub jpri^: bcv Wlann ift ber ^ann, bcr 
im ©crid^t ji^t, bcr feine falfcöe Urt^eil jprid^t, ba^ cö beijelbe iDO^l 
löeifc fo ^elfe i^m ber liebe aUmac^tiflc Öott SSater, ©Ott ©o^n, @ott 
l^eiltger ©eifi 9lmen. bu aber biejeg fprid^ft fo nimm eilten ^tro^^^ 
l|alm, mad^e bovon S Stm^, bad erfte lege aitf ben ^oHi, bad an« 
bere mitten auf ben ^üdtn, ba§ brittc leinten auf baS Ärcug, l^emad^ 
fteUc man fld^ auf bie linfe ©eite unb ftrcid^c bie 3 ^cuj mit ber 
Ünfcn ipanb finter ftc^ über baö ^^ferb l^inunter unb fprct^e obigeö. 
— 3^^^^ S^Seti IBürm' bei dis>i unb Wttn\^ ^d^veibe auf einen 
^opierftreif : 

f Daga f Maga -j- Magella 
f Scutur f Aroba \ Dumuz 
f Apen f Role f. 
•egen le« Un%m$WKm (au-gnampta, ^ingetentiflnbung aiid^ 

Söurm genannt). 93njer ^lergott fort^ jag er, mit ©incm gnbenen 
^fluog, \^ t^St 3 für^, barin legen 3 SBürm, ber ^t roor roeüg, 
ber '^(nbcr roav Scf)roart^, bcr brit roar rotb, T^nh ^ie lüaren C'llc 
bret) tobt im 3^amen gott be§ 2}atterä f iBub befi ^oliiiö f i^nb beg 
loiUligen gaiftä f 5Imen. (ßif). I. 207). — §unbögauber, ba§ 
bcr j^unb niff)t hn^en fanii: ,^itnb Icc^e beincn ^imb auf bie C^rben, 
©Ott ^at und) cijt^a(jeu uub bid^ lajjeu ujcibeu, iu ben 3 ^oc^jten 
Flamen 3mal gefprod^en unb beibe ^Daumen babei eingefd^to|en. — 
(^emel^rfegen, ba| ein (^eme^r nerfagt: Sali St ^^tntS binbt 
unb bonb; bad ftel^t in ©otteä ^anb f f f ge^t nidbt auä ©otteS 
§anb t t beibc 2)aumcn eingefdjlogen. — @egen ^Jiel^jauber 
fie^t man ^^apierftrcifen mit bcr ^^luffcftrift: (C. M. B ff abi Masaa 
'denti Lantien. I. I. I. mitteilt 7 ober 9 ^JMgct an btc ©taÜtprc 
angenagelt, ^llbefanttt ift ber (5pru(^ mit ben ill^ovlen rotas, arepo 
tenet unb bereu umgetel^rteu i!efung. — SBitnbfegen fiit Äiuber: 
ii&ild, li^ile sedfi^; drei tag redgd, drei tag schn'ai, jetz tliuertfi 
nimm» YtiXh, Ob et: liftilo, hääo, siülile, dr müUer aehl^fo 
küble, dr mttllor schledita ranthe kuoh, ochele^ ochele hAUo aue. 
(3ÖtJ. I. 210. 211). — Sft etroaS in'g 5lugc gefallen, bann 
Dftetman: was hau'^ni im äug? e bröckele bräud; weer tbuotmoKB 
rouB? ^is 3 llabe'-frdu. $8ateruufer. f;l^t!). T. 210). 

©egen ^aUm^ fc()üt^t man ]id), menn man an 8tt. ^^la|ii 
ben ^alÄ meinen lö^t. — (ijegeu ben §d(fcr, ©tu^gcr: man benfe, 
e^e er wieber !onnnt iu aller ©cfincUigfeit an 3 alte bofe SBeiber. 
Ober man [age ei>eu fo fc^ueU: iiäcka'^ Iiäck.r, reit übr d.äck.r, 
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es 

r^it ihr d.br&h, r^it de alte weib8r n&. Ober: häckar, spring Ibr 
d.äcker, spring ihr d.ro^i" und Uich de alte wöibre üo"i~. — 

SBid man toiffen, ob ein ^bnoefenber UBenbig ober tobt fet, bann 
ttt^t man «on einem £aib mtoh jroei QrB^Irin, lege fie ä ginge« 
Ireil «Ott einanber^ ebenfo mad^e ed ju glei<|er ^nt mit 2 Ro^ai, 

bann nimm eine Si^ä^nabel unb fable Vj ®tte gaben boppelt ein, ma^t 
nntcn einen Änopf, ftecfc ein S3röcfe(ein ^rob burc^, ^alte eä in bie 
§5^e, ba§ cä beu Xifc^ nid^t berührt unb fprid^: (ber ^lame beä 2lb= 
roejenbcn mu§ genannt roerben). 23ift bu Icbenbig, \o ge^ auf baä 
liebe 23rob, bift bu aber tobt, fo ge^ auf bie Äol^len; erl^ebt fic^ baä 
eine ober anbere, fo rcirb mau innc, ob einer in bev grembe lebt ober 
tobt ift. — Sßunb^olj: 8(l^neibe an $eter unb ^^auli oor^onnen^ 
auf gang ^fAenl^olg oon nnten auf, biefeä ^ol^ ^^gef droben" nnb tnf 
bie frijc^e Stoibe gelegt, ^eiU fie ^n. — 8Ber on £ebeY(eiben 
frant tft, fad eine Sebet opfem. wmh^viUli nimmt man bagn eine 
.^bdleber. 

S3er ja^fungen : @egcn »Scfiiabif: Öag am 5l6enb cor bem 
S^leumonb am fc^merjl^aftcn J^eil (c^röpfen, mac^e ^ernac^ auö unge= 
bleid^tem Slud^ fo üiet iölä^tein al8 eS „9?entaufen" roaren, jebeä 
^albgulbengro^, tauche biefcä in baS S3lut unb ge^e am anbern ^ot= 
gen oor Sonnenaufgang ^inauä ju einem jungen SBeibenbaum, ber 
aber ni^ balb abgehauen werben barf, oerbo^re bie !iBl&^lein gegen 
Sonnenaufgang nnb netnagle baS 2oij^ mieber. — i^aftbu einen Sefb« 
fd^aben ober fßxu^, SS^eibbTnd|, bann f(|reibe beinen Flamen auf ein 
äettelcin, bo^re unbefc^ricen oor (Bonnenaufgang ein fiod^ in einen 
3metfc^genbaum, ftecfe baS 3^1^^^^"^ hinein unb oerfpeible e§ nac^l^cr. 
(^t^. 1. 481). — (^in (Bd^minbf üc^tiger foU unbefc^rieen oor 
Sonnenaufgang feinen eitrigen 5lu§n)urf auf eine jum J^eil oon 
bem ©tamm gelöste .^olberrinbe fpeien, aber an berfelben ©teile eine 
feierte @rube in'ä §015 fc^neiben, bamit ber §irfer ^la^ brinn ^at, 
bie Sflinbe binbe man l^ierauf wieber forgfdltig an bcn Stamm, roie fie öor= 
bem nNiT, bamit fie wiebet anbeile. — Segen 3a^nme^: f^mm 
ben eined S:obtenff»|)fi nnb eine Ool^ne. (an tandt^opf nncl 
9ba~n*), bo|te ein SöiJ^lein in bie Sol^nc, in biefeS ftede eine lebenbige 
iBaud, oermad^e bad j^öd^lein rool^l mit 3Ba(^d unb trage ben ^al^n 
fammt ber S3o^ne in ein 'tüd^lein gemad^t, am §al3. — 3ft bir bie 
gatlfud^t anget^an: la^ bir 00m §elfer roä^renb beineä SlnfattS 
Slut nehmen unb jroar in ber ^^arrood^e, biefer gel^t in ber 6^ar= 
freitag§nad;t unb bo^rt ein ßod^ in bie äöurjel eineS §eljenbecren= 
baumd (prunus padus) big auf bag ^S^arf hinein, gie|t bag iBlut 
l^inein nnb mad^t bai Sodp mi^er gu mit bem auggebol^rten ^ol^ 
ncvKebt eS l^aA mit Betten, mail^t 3 jtrena botftber nnb ge^t ba» 
non. mt bag Butt nermad^dt, fo ^hcta bie ©eifler anf. 3ft aber 
ba§ fällige SB^el^ nan felber gefommen, fo mug man eg anberS 
mad^en, bann nimmt man nfimlid^ in ber ©^anood^e oon bem Ratten« 
tcn 3 Sot(. ^lut, oemif^t ha^ mit ZavAm' nnb @<|afd«iein^ ond^ 

b 
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|e 8 Ihti), (ift ^iitlent cht ^ann, Don einem Itsntter vadk dmm ^cSh^ 
^^Ttgen ©d^afbocf, ijl er riit ^tib, ooit einer ^outiit unb dnem 
€i|**f lamm). 5ltSbann jc^reibc bcn ©prud^ : günoal^r er trug unf cre 
Äranf^eit unb lub auf ftc^ unjcrc ©d^merjcn (SefaiaS 53, 45) auf ei« 
reines 5pa|)ier, tunfe eä in baS^lut, mac^e barnad^ ebcnfaUg än^od^ in 
einen ©aum, aber in einen jaf^men Cbftbaum, unb {c^ütte baö iölut mit= 
fammt bem Rapier in'§ i^orf) nnb groar am ^^arfreitag morgen frü^ oor 
Sonnenaufgang, oermadjc baö i^od) roieber mit bem ausgebohrten §ols fein 
aut 5jL ge^e Jinroeg. bete 3 )i^atevunjer unb ben (i^kuben. äBäl^renb mau 
M Mit in baS i»^ gie^t, foS man bic 3 ^od^ften ^fimm mOc 
fpre(i^en. fff. <Sine anb er e ^ altf u t lur : SBennetne^ibibin junge 
»erfen miU, fo fpreite ein Stu($ auf bie @rbe, bag bie ^imblein m^/t 
auf ben blofcn feoben fallen, aud) biirfen bie §imblein idd^t an ber 
^Jhittcr faugen, l^ernac^ nimmt man für einen 3Rann8nomcn ein SSrdcfs 
lein, für eine graunam* ein gaitfd)(ein, Jcbod) nid)t mit blofen §än= 
bcn, fonbern mit irgcnb einem ^"f^^wment (ober händscha), fc^neibe 
biefcä Ä^wJ^blein Icbeubig auf, nimm §erj, i^ungc, ficber auä bem 
jurfenben fieib, lege alles in ein pad^eg ©d;ü|(cld)en , unb becfe ein 
j^mBered Rapier barauf, lag ed auf bem roarmen Ofen bürr n}erben, 
fto|e ed SU wib gib bem Patienten einen tlRefferfpi^ i» 

mormem iBier, ber spatient fafte wtb fdi^mi^e borouf, siei^e bemfeOeit 
1HU| bem ©c^mit^en ba§ §emb unten ju über bic gü^e ou8, nnb gie^e 
il^m über ben jiopf ein frifc^ed ^emb an, bad oUe ^ag getloii, bid 
bie Ärant^eit auäbteibt, m\ ! 

$)en ^ejenfpicgel joU mau im 5)leumonb gief?en unb babei 
fprec^en: 5luä (^5ott tommt alle 2Bal;rt)eit, in (Mott ift aUe äisa^rlieit, 
bei (^ott beftel)t alle Söaj^r^eit, (^ott ber Slniter liebt alle 2l^al)r^eit. 
X)ie6 fpric^ breimal. §ernac^: C^ott ber <Bol)n liebt alle, bic an i^n 
gimibeii, @ott ber ©o^n erUdt aae, bie an il^n glauben, @oit ber 
^$n mo^t feiig aSe bie an i|n glauben, ^bliil^: i^otk ber l^eilige 
@cift erleuditct attc bie, roelci^e baS Sort lieben, @ott ber I^L ©eifl 
trdjtet aUe, bie ba§ 2Bort lieben, Olott ber ^ (äJeift ftWtet otte, bie 
fo bag SlBort lieben, ^it biefem (Spiegel fielet moti oerb^rgene ^inge, 
atö ^c^en, 8d)ät^e, 5)iebc n. f. ro. 

Äinbbctterinen, meiere luieber auSgcl^en, foUen ber "üD^uttergotteä 
einen (Sc^nener opfern. — c g e n ^ a ^ n in e 1^: trage an einer 8(^nur 
«m ben ipalö eine (Ecfantenlauä bei bir ober einen Slgatftein. — 
Sßarsenfttren: 1. lOian laffc fid^ bie SBargen oon einem anbem 
3^len, bann lelommt fie jener, 2. Wtan mad^e fo niel Stvk^ an 
einen $aben, als man SBargen befi^, lege ben Inotigen. goben nor 
©onnenoufgang in ein ©umpbrunnenrol^r , »er jucrft „gumpt", bc« 
fommt bie Sä^argen. 8. ^an lege fo üiet «Steine auf einen ^runncntrog, 
alg man SBargen ^at, roerö ^inabftogt, befommt fie. (ßtf). L 483). 

4. SSian fd^mtere bic SBargcn mit altem (Sc^meer ober alten ©pccf= 
fd^roartcn, grabe biefc unter ba§ S)ad^trauf im abnel^mcnben ^ionb. 

5. 6cjneibc einen ^fel entgwei, reibe bie äßorjen mit ben ^mtn^ 
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jiä^tn bedfelBen, lege bttt fbfitl vtithex pi^amma, oergiftlle ^ii tttts 
befii^ecn imter'd S)a(^trauf. 6. S)ie Stm mit bct 3u^cnf4nc4^ trab 
^ftfen fiete o6en. 7. £ege {o oiet etein, aU bu äBargcn ^af^ 

• auf einen Stein am 2öeg, Erfolg roie Üftx. 3. — 3fl5nn)cl|: sfean 
reibe bie ved)te .f^anb beä J^eibenben mit ber eigenen ^^tec^ten, biä fie 
„fuirot**, bann tal)re mau mit ber \)ti^cn .^anb '^mat über bic ÜiJangc 
beö .^afinleibenben t)erunter. — Ober: ^ole auf bem (^^ottgacfer ober 
im i3eiu^du9lein (^eelenljäuölciu) :)tad)tö um 12 U^v ben ^at)n eineä 
i^obten, reibe mit biefem S^hn ben fc^merjenben, eg oerae^t bir bein 
9Se^. r^t^. L 483). — ^gen lev&mpfe in ben ^Ikbem «ob 
Skittd^gnmiiien ]|Uft, »eitit mon M bd^fttte ®Itib mit einer alten 
€tulicnfc|ttalle, bie ftart abgegriffen ift, mit einem C^rbfd^lüffel ober 
einer alten ^efferflingc betA^rt öber reibt. (S3t^. I. 481). — 3ft 
man oerbeyt, fo fd)laqe man unter ^Tflcimuug be§ 3^amenä ber §cjc 
in'ä ^J)reitcufel§nQmcu einen "liaqcl iit einen ^^alfcn, fo mcit ber 3^agel 
in ben ^^alfen eingetrieben roirb, jo meit bringt er ber .s>e|-e in ben 
Äovf ein. — iöer in einen 3^agel (getreten ift, ftecfe ben :JiageI 
jo tief in ben (&c^meerlaib, alö er tief in beu ^^u^ brang, bann b^üt 
bie iBunbe ol^ oOe äbfe i^ufäde, badfelbe t^t man mit ^Sd^leigen'' 
($ol;)fpttttent). 9Cm gefürcbtetften pnb bie ©pinbelfpi^e, meiere (im 
^eUgemebe) burc^ ben kbtptx roanbern unb bidmeilen an meitentle^ 
ncn ^örpertbeilen mieber an bad ^gedltc^t lommen. @inen audge^ 
jogcnen J)orn ober Spreizen foll man gcrbei^en, bann f(^mer^t unb 
eitert bie ÜlBunbe nicl)t. (ßif). 1. 480). iiDörner unb Spinbelfpi^en 
macben gern ben „A^^unböframpf" , ipelcbev ficber tobtet, roie ber äi§ 
eines „n)ütl)ii]en" A>unbeö. ©ie ^Xi>unbe ber „^ütbigen'^ (oon 
einem müt^igen i^uub (>3e6ijjcucn ) joU man mit einem glübenben ©anlt 
^ßetevS« obev @t ^nbertug-iBcbiüffet aufbrennen, bag bie Seut „bröl^ 
len^. gemiffen ^5rfem fagt man, ed mftj|e ber IDaumenbaUen 
gebrannt merben. ^m giftigften ift ber etner roüt|^igen Itaj^r 
tt)cr t)on einer folcben gebiffen lüirb, ift nogelfrei, fonft reigt er nur ni^ 
mel^r ^enfc^en mit in'5 Söerbcrben. So ^ai man Dor 70 3a^ren gu 
Sulmentingen bei 3.Mbeiad) einen iDÜtbigen 4^ann, ber fid^ oor ben be= 
maffneten dauern flüdjtete, (bie mit Stangen unb „wer und wofa** 
gejagt), ba er firf) eben au einer i'eitcr in ben „orbada" einer Scheuer flüchten 
tDoUte, mittelft eines „bau^Uitorlös", melc^eä man bem Unglücflic^en um 
ben ^^ald marf, l^erabgeriffen, auf bem $oben mit ber üdeiter feft angebr4<tt, 
l^ad^ mit alten Letten ^ugebectt, bie iBetten inü3ranb gcftedtt nnb Ubinbi^ ^ 
nerbranni ^tefe^otfad^ l^abe i^ ani bem Sfhmb cineä Xngengeuden. 
~ Kn biefen fd^eullid^en Aberglauben mill tc^ einen eben fo fd^atl« 
lieben anreihen, nSmUcb ben, bag man glaubt, ficb ber ^^rangofen 
entlebigen ^u fönnen, roenn man eine reine Jungfrau bejd^läft. .s>e{m- 
le^renbe Solbaten traben eä fd)ou qetl)an. — C^in 2Ir5t (Luis venereae 
perfectissimua tractatus ex ore Jierculis Saxoiiiae Patavini. Patavii 
1597. 4. cap. 37) bat ibn auffiebrad)t. — J)urcb eben bicfe Solbaten 

, oerbreitete fic^ ber beftiaUjc^e '^Ibevglauben, bag man jic^ bucc^ ^er- 
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mif(|ung mit einev ^Stute ober Q\d\n bev Jranjojenfraiif^eit entlcbigen 
Umt* — ®om <B t i c S itnb falten ©eid^ befreit man M, wrni man an bod 
.^tmh Iittler|irit8 einen ihwpf mad^t, in l&ngftenS einer l^alBen Stertel« 
ftunbe uerge^t baS (BtteS. 

$obagrafuY: ©d^ncibc im legten 93icrtel, gtü^Ungä einen Söei* 
bcnftocf ab, fc?}r5pfc f)crnncf) nn ben fd^mer^fiaften (^Mtebcrti, fe^e einen 
§Qfen mit Urui von bem i)3atieiüeTi neben bidj (ben man jeit ein i'aar 
4ageu gefammelt l^at), fo oft bie 3?entaufen mit ^lut angefüüi jmb, 
fo leere fie im Uvinl^ofen au§, rüljre otte§ rcobt unter einanber, fo 
lange iMut gibt, olöbonn je^e bie Söeibe baieiu, jü weit alö man'ä 
in bie (^be fe^t; lag e9 beifammen [teilen Bis 3 ^ag oor bat 9ten« 
mmib, ol9bann mad ein 2^6^ in bie 4^be anf bem gelb, fo weit otö 
bie SBeibe ift, fe^c biefe l^ernad^ ein, gie|e ben Urin fammt bem SSIirt 
jtt ber SBeibe in ba§ ^od)', bebecfe fie bic^t mit (Srbe nnb laft alfo 
allcS geÜeTi. !Ra(^ 33erfluf5 oon 4 2Borf»en fd^ropfe lieber, mad^e e§ 
abrrTiials iinb fo am nädjftfolgenben ^ilcurnonb item, baä ^obac^ra 
(bottögra"} roirb fid^ in ben Söeibcnbaum ueiiuadjjen. — ©egen baö 
Uberoctn l^ilft, wenn man 9Berg ober Jpanf, baä um bie SBeil^s 
bufc^el gelegt, mit berfelben gerueilji luurbe, um bas §anbgekut legt. 
(Sßt^. I. 483). — Wtan fott feine leere SSiege „gcitfia" (f(^au!eln), 
»eil baft I^ineingeljf5reiibe Jtinb fonft noKev ^i^ ivirb. foU 
man über bie SQBiege nid^t fd^eiten^ meil baS itinb fonft ntd^ me|r 
m&d^St (SStlJ. L 495). Unterroad^fene Äinber bringt man in 
ber @egenb um SRieblingcn in bie bortige ^apujinertird^e , um bie 
$robe gu madjen, ob fte „grünen" ober „^^mmetn''. — ^^ermiitBet ein 
^äbd^en, bem ein lebiger iBube jubringt, er tonnte i^m in ben 
SBein Sflagelfc^abete' getl)an ^aben unb i^m alfo ben 5Jlad^Iauf antl^un 
rooticn, bann fa§t c§ baä @ta9 in ben 3 l^öd^ften S^iamen mit 3 ^^in« 
gern an, i{t S^ad^lauf^aubei biiiiu, bann jerfpiUigi baä 031üö in 
taufenb @(pemn. » SomSBert ragen: menn man nnen otten ^efen 
in ein 9tgen!appele mirft, vergelten bie Higen; wenn man in ein 
$o|»ier fd^ncn^t, fo man ben ^3((nn^»fen (s.g8chDüdr) l^at, unb biefeS 
wegwirft, l^Sngt man il^n bem an, meld^er baä Rapier aufgebt — 
^an fann ben l'eutfn ben ^ScfiTaf au3 bem r^nufe tragen, menn man 
in einem §auje ibefuc^ mad;t, o^ne fid^ ^u fe^en. f'Btl^ T 195). — 
©^ncu^t man ^emanb in bie ®{|ul^e, fo pngt man bamit biefci i.'ers 
füll feinen ^djuuppen an. — §at ^bft qecieffen unb üer= 

uifad^t baäfelbe SSürgen ober 3}^ag enbrücf en, bann fd^ldgt man 
fidb 3mal auf bie S5ruft unb fagt: wirga, wirga biarasttl, wirgst du 
mf 80 liftr i dt. (^t)^. 1. 489). — Benn ^emanb a^gel^rt, Wn 
»ermutiget man, ba^ ein $;ettfaSbanner ober ^enmeifter ben ^ug« 
tritt be§ UngtücHid^en ausgeflogen unb in ben ^ani| geengt fiabe. 
grüner aB man nod^ fiöufe l^atte, oermutl^ete man, ein 23öferoi(!^t l^abe 
oom Äopf beä Kranren 3 Saufe erroifd^t unb fol^e im fftan6) aufc^e- 
l^angen. — Äur gegen ben .^Scfer, man f c^lage bcibe 3)aumcu 
feft ein unb fpanne bie ^rme aud. Ober man unterbrudCe breimal 
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bie 2Btebcr!c^v beä Sdjluc^jcitä unb bete etiüoä bQ;u, ober man brücfc 
3 9[^ateiuii|erlang bie «Spieen ber fteincn Singer au{ bie 2/aumen- 
(pifeen. (25t^. I. 482). %VLd) Jiilft, wenn man au8 einem ®laä trinlt, 
in haü man eine ^qferflinge gefteSt l^at ohtc mm mon mit biefcr 
Vbfferttittge (lo-^mola) auf bem i^obcn bei» ®Iofe8 ^entmfritett, fo 
(mtge man trinlt 

jhi0eln §u 0te§en^ bie immer trefen: 9limm an ^bbontag 3 
junt^e ®Än?at6cn nu§ bem ^ieft, aber iitc^t mit blofen f:>änben, fcf)netbe 
i^nen kbcnbig bao A^er^ au§ bem Vcib , öörrc bis an St 9iitos 
. lauätag. berjelben ütacf)t beö SÜtolaustac^ gieße 3iDi|d)en 11 unb 
12 Ul^r Äugeln auä ®tci, t^ue ober juror bie I^Slfte ieneS ,C>eri;pul= 
«erä in bcn 9)^übcl, bie anbere §dlfte mifc^e unter bas ^d^ie^uloer. 

SDie @üebctfud^t vertragt man in leinenen @ft(f(|en, in bie man 
9riet nnb ®ägme^t ftedtt, ikbcr mcl^e ber itttmit |tnabbmn)t. lOic 
6&cf(l(en werben nor Sonnenaufgang an einen Obftbaum geengt. 
S!Bfrein6&dN^ öffnet, betommt bie ^lieberfud^t -> SDie ©elbfud^t 
ücrtreiM man, wenn man (^rbfen fiebet, unb btc fo !)cr!inc!) in riuem 
©d(fc|en in*8 Äamin I;ängt. „Unl^eilbav ift bie irf)iunr:;e (vielbjuc^t." 

4jegen bie®ic^ter l^atte man frul^er eigeiu OMditatjäublein, wMt 
Mc ^(ofterfranen mad^ten. luaren fe^r nett getiefte .fDäubcbeu a\i<% 
üerjcijiebeueu i)ietüU=, ©eibcn« unb anbereu i^dbeu, lu n)eld)c alleiiei 
gemeinte 5lrftttter unb 9ieliquien eingendl^t mareu; man banb fie ben 
^bem nm ben l^opf. S)ann nnb mann pei^t man no^ neben an« 
bem ^tmnletten verfti^ieben^er ©eftolt bei alten S&nerinnen in ber 
Jt^t el^emaliger 9lonnenftdfter. lOerlei SDinge flnb gefnii^ nnb 
fettene Äbftücfe gcroorben, ®egen arfe m5glid^e fieiben mac^t man 

jclbft 5lmutette au§ TTimpd^en , in bie man jerl^acfte 3Beil^= 
jangfrduter mit einem „^l. iBlütte^' von 3Öeingarten, ober einem t^ös 
nernen „©inftcgclc" (^yiuttcTgoutöbilb von (s^inftcbcrn mit ftfiroarjem 
©efic^t unb ^mei Stäben auf bem ^ücten) etnnSl^t. — folgen raai^ 
leilt man mitteljt iüjadjötügdcljui, lueldje mau in äöeijroaffcr träufeln 
lieg, ^rei genügen gemo|nli(|. — Birb boi 90^48 nom Si^t 
fd^ora nnb gibt ed eine f^morae Soil^pille, bann ftirbt bie bel^f« 
tele fperfon. — ^ moHte einmal ein @tubent gal^rfamen Idolen, baS 
mad^te er aber fo: er foUte Ü^ad^ 12 Ul^r breimal um einen Balgen 
laufen, bann mürbe einer fommen unb tl^m ba§ S8crlangte geben. 

er eä gemacht l^atte, fonnte er auf pinma( nidjt me^r (\ef)m 
unb mar feftiicbannt. 3^ä* ^^^^ 3rt)ube ^erab, lie§ biefc 

beim (Balgen jte^eu unb lief baoon, benn roeuu man feftgebannt mor= 
bcn, braucht man nur bic @c^u^e auö^u^iei^en, im aubevu ^all ^er- 
fdttt man in 2lfc|e, fobalb bic aufgcl^enbe @onne bcn gebannten SeiB 
bef(^eint — @i>S bcin tfio^ im SHennetn nie mftbe werben, fo l^ei^ 
i|rm dne IBeifu|inmr§el nm ben ^afö, bie bn am ^tL 3o|anntdtag 
cor ©onnenaufgung gegraben l^aft, man mu^ aber, wenn man rocit 
unb lang reitet, allemal roiebcr ein frifd^cä 8tüdt Urningen. — gdllt 
bein 9to| nm, nnb mei|t ntd^t marum, fo lege il^m ^a^^^^^I 
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bic 3""ÖCf ^^i^^ auffpringen unb oufangen ftalleii, — Spat 
beut S^oi bie 6<i^ioetne, fo lag i^m am erften Freitag im june^^ 
menbctt §)lonb auf bev iBvuft B Kröpfen Blut l^eraud, tl^e fie in 
einen geberliel, 6ot;ve bauu fogtetd^ ein £od) in einen jungen Linien« 
Baum, ftede ben gebcrtiel l^inein unb uerjij^lieSc baä £oc^ mit 53aum' 
n>a(f)§. Cbev: gib bem 3fo|l im crften €ag beä S^euHdjts fünf 
Viiufc m ein lüenig SS^ad^ä eiugemact)t, am aubevn^ag gibft bu jieben, 
am ölitten Zag aber neun im äijodjö, ba§ man in ein ^Btücf iBrob 
briicft. ^ie taü\c muffen üon einem ilnabcn fein, wddjn \\o6) nic^t 
fiekn ;^a^v alt ift (b. ^. bcr noc^ unf(^ulbig ift, beuu 6iö ^uui jie&eus 
ten ^al^r fommen aud^ bie fduhm bet ^et«t unb UnQl&nbigen no^ 
in ben Gimmel). — SRagle einen 9Ibta|f»fennig in bein ^elfgefc^irr 
unb bu wirft mit beiner W\\d) in fetncriei Hngetegenl^eit fommen. — 
J)ie etfte ^ilc^ ber Mlberfu^ (Colostrum) ift für baä ^alb giftig, 
aud^ für ben ^cnfdjen, roenn fie tttcfjt üdv bem (^^eniif? gcfottfn rcirb. 
— 5\>ev vS^crcumetil (Bärlapp) in bas ^eitjtuct) iticüt, befommt bicfe, 
ra^mit3e ^)Hl(^. — 9^aC{)folgenben ©egcn joU mau irgenbroo im 
etall nevftecfeu, baim tann feine .^ere bei: iDrutcnfopf trfi cerbietp 
öiv mcm ,V)auö unb meinen ^Q0\, id) vcxi)iac m meiueu dio]^ ' uiib 
Äu^^etali;; oetrbiete bir meine IBettftatt. bag btt nt<j^t über mv^ 
treteft, trete in ein anbereS Spau^, bis bn über aOe 8erge fteigeft va^ 
alle äöunfteden jaljleft unb über alle Söaffer reiteft, fo fommt ber 
Hebe Sittfi Tüiebei in mein §au§. 3«* SR«nen f f t- ^nten. 

@cgcn bas D^crtjcnfteber foU man eine fieber unbeftfjrieen Idolen, 
biefe in fleine ^tüdct)en jdjneiben urtb in ben Uvinl^afen beö Kvanfen 
legen, o^ne bajj eö bev 5lvante lueijj: i^erridjtet ^-paticut feine 9tot^^ 
burft barein , io luirb er qefunb. I. 481). ^TBenn ein junger 

Ct)[il)auui ^uui evftemnal tvdgx, foll man bieje {v^^'üdjie nidjt efjeu, jic 
bringen ben 3:;ob. (BtJ. L 491). ©benforoenig foU man ©c^meUen 
uom Sßeg nel^men unb bnmit im !0lunb ftod^ern (ßi)). I. 490). 

(5in %twä^H Sein fann man burd^ ^aabtt l^cilen, mon 
brid^t an einem cinfameu Ort (auf ber lOaube) einen 8tu^lfu§ ab, 
binbet unb fc^inbelt i§n regelrecht, roic ein mirflid^ abgebrochene^ Bein. 
~ "j^etbenrut^en jungen .^unben Hin ben i^lS gebunben, belfen gegen 
bie „^ud^t", auch gegen bic Wclbfudjt. — ©in 8d)nitt h^ilt o^nc 
^c^merj, wenn man mit einem iäjcheufpan baburdi fäbrt unb bicjeu 
bann Dergrdbt, wo roeber ©onne nod^ 3Jtünb ijiujdjcüit. (ßt\^. I. 
480). — SBenn eine 8tutc ein güUe geroorfeu ^at , fo mug man bie 
«richte*'*' nehmen unb an einen 9tutbaum l^angen, wenn bie X^im 
gefunb bleiben foQen. (Bt^. I. 491). — SBie man ein gebro^e« 
neä Bein auf eine anbere ?lrt curirt. „Beinbruch ich f^Ö^e bi^ «uf 
biefen heutigen £ag, bag bu mieber gerobe merbeft auf ben oierten 
T(ic\, TOie nun ber liebe feott ber 3}ater, rote mm ber liebe O-^ott ber 
^^ohn, lüie nun ber liebe @ou öer 1)1. Ö3eift eö haben mag. igjeilfam 
ift bie bvochenc äiUmbe, h^^^^*^^^ ^f^ ^^^^^ ^tuube, h^ilf^ni if^ biefer 
tag, ba unjer lieber ^^.3^{^ ^^^H^ geboreii u)ar, jej^o uehni ich 
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biefe 8tunb, ftel^ über biefc broc^ne aBunb, baf? biefe fcvod^nc SBunb 
nic^t (^efd)H)cU, uub nidjt gefd^roer, biä bie 'i)hittev Ö5otteö einen anbern 
©ü^n gebdr. f f f. 2)arauf legt mnn ein ^flafter au& ^c^iep= 
puloer. ^efe unb (SierllaT baruber. 

m»tnfi% (Boyista) au^ Sieufetelüc^e ; ^tr-, ^Htioriberfiiig ge^ 
luamt^ auf blittenbe SShtttbeit gelegt, ftiUt bad 8(ut. i0lan glaubt, 
ba^ biefe ^flan^e etmod fibematutli^cd fei unb von 9teften ber ^e^en« 
wetten l^errü^re. 

(Sä vintertiegt feinem ^^raeifcl, ba§ mit ben angcfiU^rten §eilmit= 
teln unb Äiiren noc^ lange nid)t aUeö jujammengejtettt ift, roaS in 
ber li)Olfäüberlieferung fortlebt, bod) mag ba§ 5>or[tcljcnbe immerf)in 
einen jiemlidjen X^cil ber ^olföiuciöl)cit lüiebcrgegcben traben. ger= 
nere ^uf^etc^nungen ermöglid^en oieUeid^t einen ^ad^trag. 

fßwM ift aus ben SBecten bev KIten, inSbef anbete and ^iniitd, 
ttttter bod $olf %dommm, f(|on in frül^er ^ bttt(| bie tftM^tf 
ober fpAler erft bur^ tnitteMtctll^e@($olateniDiKif| nid^ entfd^eiben. 



iDie §auäapot^ete eineä Dolfötbümlidien ^cilfünftUrö ent|ft(t 
neben ben oben genannten ^fintecn bie ^eftanbtt^eile gu Satben unb 
ipflaftem in rei^lid^er fSuimciSfl: Spav^, Serpentin, verborgen ^org, 

gordien^arj, 9S>ad)8, ^w^öfc^^^^^^^^/ ^^^! ^^tore, 33leirocif^, ©Uber«, 
Sleiglötte, Baumöl, :lerpentini^l, Slniööl, Äümmid^öl, Jftofenöl, ,3^9^"= 
öl, ^Immöniof um , 5((i)'tciii f^niüeiten), (Hnöl, ßolofonium (calfone) 
33bellium, Sarnicl, Oi^almei, .s^unbä=, JHinbä= :c. (Sd)mal^e, lüic oben 
gu lefen ift. ilogcn = , ^J)?enfd^cn = , i'\rojd)fnod)cn, .Horallen (gralle), 
^JJiafti^, 5Bci^rau4, griec^ifd) '4^cc^, Mumien, 'üJJrirrljcn, 2llepatit (alöe 
hepatica), O^affev (8afrau), 6olbglättc, i^xib (geriba), Opopona^, 
€$albanum, £antöl, (^tanriOcnöl, ^rac^enblut, armenifd^ Bol, tllaun, 
®at»mit85l, ^^pferafd^e, Seim, ^aOapfel, SSDoInmrg, fKant nnb an« 
bcre SSÖäffer, ©(^Icl^enfaft u. f. ro. IDie §argc bicuen ju d^rrbindr. 
Opobetbo!balfam, ^olfanmiS ^ulfuriS, 9lexDenfalbe (balb linimentnm 
volatilc, balb nnguentum nervinura gemeint) genießen großen (Srebit. 
Slugennif (nihilum album), baä mnn in ber ^itpotl^ele gcroö^nlid) nur 
mit gagenben ^il^orten ucrlnngt, roeil ber (^d)n)abe an nir = nic^tß 
beult, ipöUcnftein, 5lrjcnit, ^-IMttcrjalv (^Hanbcrjnlj, Jlreböaugcn bi'irfen 
in {einer §auöapotljete feljlcn. i)iittel)t ber Jg. ilrebäaugcn entfernt 
man frembe Körper auä bem ^luge, inbcm man baS Itrebdauge an 
einer (S(fe unter bie ^Cugenbeifel gleiten l&|t, um mit i|m gleid^fam 
auSgttfegen. j^Slnif^ed SBaffer., ^armelitergeifi, ^fom'f^e Sebend- 
effeng, Sanergüttcrie, ßoffmdnnifdie Tropfen fauft man oon ben fg. 
©adifen, trauern unb äl^elfd^en, roeldje l^dufig ^aufirenbe 9t^cinbaier 
finb. j^e^m unb Letten mit (^fig oerrü|rt bient ald Salbe bei ent^ 
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Silnbcim ^n^evn fikv S^emftnftige utib lastttetnilttfHae. ^eOm (kek- 
mlbr) M 9Rergttti«, Saud«, fftab^, 9lUitetfal6e. Seiger itnb rotl^er 

brinzibbiddd (praecipitat) totrb ju allerlei l^eiiyamen 5(ugcnfal&en, 
Siöt^elftein, SÖIutftcin, ©c^roefel ju anberroettigem ©efd^mier oerbraudjt 
SBeinftein (prdparirien) gebraud^en alte „l^i^tge Seut" b. f|. fieute mit 
SBerftopfung , (Seifcngeift, Kampfergeijt jotdje, bie an glü^n leiben. 
SEöunben an gingern unb ^t^ftn werben meift felbft be^anbelt ober 
burd^ eine ?ladf)barin SDoltorin. 8cl^reiner curiren mit bem fieim, 
©c^miebe mit bem iiöjc^trogroaffcr, äßagner mit bem (^jc^enfpan, 
Sckr mit ber ©d^lid^te, Berber mit bcr £o^brül^e. S)ie gemehten 
Seute fitib überaud mefferfd^eu. Sielet eriraseti fte tagelang bie f c^eug^ 
lid^ften Sd^er^en, ald ba| fie fii^ ntit einem Wte^^tt einen !leinen 
(Sinfd^nitt mad^cn laffen, um fofort fRvL^t ju bclommen. S)ie geigl^eit 
»erftccft fi(]^ l^mtcr bie Sluärebe mit bem Unreiffein einer ©ad^e. S&er 
Slnblicf von 33lut, an6) rocnn eä nur wenige iropfen ftnb, mac^t bie 
guten 35auern erbrechen cor „SDaulen'', ol^nmdd^tig cor ^tje^cn. 
Helten trifft man fo l^arte unb be^ergte ÜJlenfd^en, bag pe mit ftoifc^er 
SÄu^e alle 6c^merjen einer Operation ertragen, ^ngelne |a^ ic^ aber 
bann aud^ Unglaubüd^eä leijten. ^ie „SBe^Ietbigfdt" ift Übrigend 
immer noA im ^une^men, ba inibefonbere baS i9eibU(|e ©ef^led^t, 
gang im (^egenfa^ la ben olten betiif<$en SBeibent, ilBerauS feig m 
wtb bie S^d^nb Derbitbt. btaiu|t fd^on eine gute ^^"9^ ^^^^ 
mm ^and^e baju bewegen roiff, einen jeitigen (reifen) %h\ct^, gu* 
rnnfet 7t. k. mit ber dla'bd öffnen ju laffen. gibt aber einzelne 
Ätogenflicfer unb „©diinber", weld^e ben Wlni^ ^aben, eine Operation 
gu machen, fei es mit ^luffc^neiben einer (i5ef(|wulft , wobei fie eine 
lange ^abel burd) ben Slbfce^ ftecfen, um auf i^r mit bem „23albir= 
mcffer" quer buvd^ bie (^efd^wulft fa^renb, baä „Ädpple" abgujeben 
unb bad ^^terl^auS'' l^eroudgune^men, fei eS mit ber ^erauSna&fiie 
etiles ibtod^enfequefterS, eineS obgeftorbenen gingernagelS tt. bat 8e« 
{amüli($ mad^en alle 0)>erationen an unb um bie ^gerndgel ^erum 
eine ob%ate @&nfe^aut über {eben l^in, ber nur banon fprec^en f^htt 
^ü^neraugen werben in mand^en gamilien ni^t befcf)nitten, weil man 
fi(^ nor bem „^punbötrampf" (©tarrframpf) fürchtet, ^^^^^'^i'^^" 
au6) ein 3)lann um, ber „O^renringe \iiiS)t" , bem ^e^ger ein §acf= 
beil, bem Füller ein 9flab, bem Sauer ein 9fiö§lein in'§ O^r gu ^ef= 
ten. Um fic^ ben Unterleib gu ruiniren, „pu^t'' man fid^ mit aJlorri* 
jon'jd^en, fiange'f^en, ©tra|rfd^cn, granffurter gHKen ma, iwtfirliil^ 
»erben immer flflrfere Korten nötl^ig, je mel^r bie Unterleib&yrgone 
folN fi<(c9t finb. 
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